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RINGKASAN

Air Susu Ibu (ASI) ialah makanan alami terbaik untuk bayi baru lahir sebab
memenuhi kebutuhan energi serta nutrisi anak selama 6 bulan pertama
kehidupannya.Teknik menyusui merupakan hal yang penting dalam memulai
proses menyusui ibu pada bayinya. Hanya dikarenakan ibu tidak mengetahui
teknik menyusui yang benar, dapat mengakibatkan puting susu terasa nyeri.

Tujuan dalam penulisan laporan ini adalah memberikan asuhan kebidanan
terhadap Ny.N untuk memberikan pengetahuan tentang penerapan teknik
menyusui yang benar agar tidak terjadi lecet putting karna pelekatan dan teknik
yang salah, yang biasanya membuat ibu malas memberikan ASI secara ekslusif,
sehingga berpengaruh pada pertumbuhan bayi dan asupan bayi yang di terima

Metode dalam pengumpulan data studi kasus ini adalah metode varney dalam
pendokumentasian SOAP dangan kasus ibu primipara dan bayi nya usia 0-1 bulan.
Hasil yang didapatkan terhadap Ny. N usia 22 tahun mulai dilakukan pada
kunjungan I sampai kunjungan III, dengan riwayat persalinan P1Ao gravida 37
minggu 3 hari.

Kesimpulan setelah di berikan asuhan kebidanan tentang penerapan teknik
menyusui pada ibu yang mempunyai bayi di PMB Lia Maria berjalan dengan baik

dan dengan penerapan teknik menyusui pada bayi yang benar.
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ABSTRACT

Breast milk (AS]) is the best natural food for newborns because it meets the
energy and nutritional needs of children for the first 6 months of life.
Breastfeeding techniques are important in starting the mother's breastfeeding
process for her baby. Just because the mother does not know the correct
breastfeeding technique, it can cause nipple pain.

The purpose of writing this report is to provide midwifery care to Mrs. N to
provide knowledge about the application of correct breastfeeding techniques so
that nipple blisters do not occur due to incorrect attachment and technique, which
usually makes mothers lazy to exclusively breastfeed, thus affecting the baby's
growth and development. received baby intake

The method in collecting data in this case study is the Varney method in
documenting SOAP with cases of primiparous mothers and their babies aged 0-1
months. The results obtained for Mrs. N was 22 years old, starting from the first
visit to the third visit, with a history of P140 gravida labor 37 weeks 3 days.

The conclusion after being given midwifery care about the application of
breastfeeding techniques to mothers who have babies at PMB Lia Maria went
well and with the application of correct breastfeeding techniques for babies.
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