Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed concent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Anemia Pada
Ibu Hamil Di Puskesmas Pakuan Ratu Way Kanan Tahun 2021”, saya

menyatakan (bersedia / tidak bersedia)* untuk diikutsertakan dalam penelitian ini.

Way Kanan, Februari 2021
Responden

*Coret yang tidak perlu



Lampiran 2
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Ibu
Di
Tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi DIV
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang :
Nama : Ana Octhavia
NIM :1715301041
Akan mengadakan penelitian dengan judul “Faktor-faktor yang mempengaruhi
anemia pada ibu hamil di Puskesmas Pakuan Ratu Way Kanan Tahun 2021”
Sehubungan dengan hal ini tersebut, saya mohon kesediaan Ibu untuk menjadi
responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Partisipasi dalam penelitian
ini bersifat sukarela dan kami akan menjamin kerahasiaan informasi apapun
mengenai saudara dan hasilnya akan dipergunakan untuk penelitian dan
perkembangan ilmu pengetahuan khususnya dibidang kebidanan.
Apabila ibu tidak keberatan menjadi responden, saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden.
Atas perhatian dan kerja sama saudara, saya mengucapkan terimakasih yang
sebesar-besarnya.

Way Kanan, Februari 2021

Hormat Saya

Ana Octhavia



Lampiran 3
KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI ANEMIA PADA I1BU
HAMIL DI PUSKESMAS PAKUAN RATU KABUPATEN WAY KANAN
TAHUN 2021

Petunjuk :
a. bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab

b. untuk kelancaran penelitian ini mohon diisi dengan pengetahuan anda dan
menjawab dengan jujur tanpa bertanya pada siapapun

c. kerahasiaan anda akan tetap terjamin

d. jawaban diisi sendiri tidak boleh diwakilkan

No. Responden:

A. Nama lbu
Umur : th

W

C. Usia kehamilan
1. 0-3 bulan
2. 4-6 bulan
3. 7-9 bulan

D. Pendidikan
1.SD
2.Smp
3. Sma
4. Diploma
5.S81

E. Pengetahuan tentang Anemia
Untuk mengetahui anemia dilakukan pemeriksaan

a. Darah b. Kencing c. Tinggi badan

2. Minuman yang sebaiknya dikonsumsi ibu hamil adalah:
a. Kopi b. Susu c. Teh

3. Sayuran yang paling baik di konsumsi ibu hamil adalah:
a. Kembang kol

b. Nangka muda
c. Bayam



4. Sebutkan yang ibu tahu tentang tanda-tanda anemia
a. Pusing, mata berkunang-kunang dan cepat lelah
b. Kaki kram, pinggang sakit, pusing dan mual
c. Tidak tahu
5. Ibu hamil sering mengalami anemia dari pada ibu yang tidak hamil
a. Benar
b. Ragu-ragu
c. Salah
6. Apayang ibu ketahui tentang tablet zat besi ?
a. Tablet tambah darah yang berwarna merah

b. Tablet untuk kekebalan tubuh

c. Tablet penambah nafsu makan

7. Menurut ibu fungsi zat besi adalah......
a. Meningkatkan pembentukan sel darah merah
b. Menambah nafsu makan

c. Sebagai vitamin

8. Pengobatan yang diberikan pada wanita hamil yang kurang
darah/anemiaadalah:

a. Pemberian vitamin dan antibiotik
b. Pemberian suplemen tablet besi + vitaminC

c. Pemberian Vitamin C saja

9. Jumlah suplemen tablet zat besi yang diperlukan ibu hamil selama
kehamilan adalah:
a. 30 tablet b.80 tablet c. 90 tablet

10. Makanan sehari-hari ibu hamil hendaknya terdiri dari

a. Makanan pokok (contoh nasi), lauk, dan sayuran beserta camilan
antara jam Makan



b.Makanan pokok (contoh nasi), lauk, sayuran, dan buah-buahan
beserta cemilan antara jam makan.

c. Makanan pokok (contoh nasi), lauk, sayuran, buah-buahan dan
ditambah minum susu atau produk olahannya.

d.Makanan pokok (contoh nasi), lauk, sayuran, buah-buahan dan
ditambah minum susu atau produk olahannya beserta makanan
kecil antara jam makan

F. Kepatuhan mengkonsumsi Tablet fe

1. konsumsi tablet fe < 7x / minggu
2. konsumsi tablet fe 7 hingga >7x/ minggu



Lampiran 4.

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.008/KEPK-TJK/1/2021

Protckol penctitian yang diusulkan olch :
The researck, protocol proposed by

Pencliti wiama : Ana Octhavia

Principal In Investigator

Nama [nstisi : D-IV KEBIDANAN
TANJUNGKARANG

Name of the Insritution

Dengan judul:

Title

"Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas Pakuan
Ratu Kabupaten Way Kanan Tahun 2021"

"factors thap influence the incidence of anemia in pregnant women at Pakuan Ratu Health Center, Way
Kanan Regency in 2021"

Dinyatakan layak ctik scsuai 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmial, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator sctiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefils, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakru tanggal 25 Januari 2021 sampai dengan tanggal 25 Januari 2022.

This declaration of ethics applies during the period January 25, 2021 until January 25, 2022,

January 25, 2021
Professor and Chairperson,

Dr.Apnina, $.Kp..M.Kes




Lampiran 5.

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Dr.Warsito No. 2 Telp. (0721) 482372. Fax (0721) 482372
TELUK BETUNG 35221

REKOMENDASI PENELITIAN DI DAERAH PROVINSI LAMPUNG
NOMOR : 463/ 19 /v.16/2021

DASAR 1. Undang-Undang 23 Tahun 2014 Tentang Pemerintahan Daerah;

. Instruksi Presiden RI Nomor 6 Tahun 2020 Tentang Peningkatan Disiplin
Penegakan Hukum Protokol Kesehatan Dalam Pencegahan dan
Pengendalian Corona Virus Disease 2019;

. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;

4. Peraturan Daerah Provinsi Lampung Nomor 19 Tahun 2017 tentang

Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Terpadu:
5. Peraturan Daerah Provinsi Lampung Nomor 4 Tahun 2019 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Provinsi Lampung.

(]

w

MEMBACA : Surat Permohonan dari Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Nomor: PP.03.01/1.1/1033/2021 Tanggal 22-02-2021 perihal Izin Penelitian

MEMPERHATIKAN :  Proposal Penclitian

MEREKOMENDASIKAN :

Nama / NPM / NIK : ANA OCTHAVIA / 1715301041

Jenis Kelamin :  Perempuan

Tempat/Tgl.Lahir . Tanjung Ratu/ 14-12-1998

Alamat . Kel.Tanjung Ratu, Kec. Pakuan Ratu, Kabupaten Way Kanan

Pekerjaan :  Mahasiswa

Tujuan :  Mengadakan Penelitian Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir

Lokasi Penelitian : PKM Pakuan Ratu Kabupaten Way Kanan

Judul Penelitian :  Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di
Puskesmas Pakuan Ratu Kabupaten Way kanan Tahun 2021

Waktu yang diberikan : 12 Maret 2021 s/d 12 Mei 2021

1. Rekomendasi ini diterbitkan nnkaepcnnnngmelmanyangbasa. .ngkntan ) i
2. Tidak dibenarkan melakukan Penelitian/Survei yang tidak sesuai/tidak ada kaitannya dengan Judul Kegiatan




Lampiran 6.

DINAS KESEHATAN KABUPATEN WAY KANAN

UPT PUSKESMAS PAKUAN RATU
Jalan Negara No.3 Kec. Pakuan Ratu Kab. Way Kanan 34764 E-mail ;

puskesmaspakuanrnumum

SURAT KETERANGAN 2
Nomor:\45 150 /upi- PEM/PR [V /[ 20u

Berdasarkan  surat pengantar  dari  Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang No
PP‘03.01/I.1/1035/2021, mengenai permohonan izin penelitian dalam ran

gka menyelesaikan tugas
akhir Sarjana Terapan Kebidanan Di Poltekkes Kemenkes Tanjung Kar;

ang, maka dengan ini saya

menerangkan bahwa :

Nama * Ana Octhavia

Nim 1715301041

Prodi - Sarjana Terapan Kebidanan

Insitusi - Poltekes Kemenkes Tanjung Karang
Perihal

- Pelaksanaan penelitan di Puskesmas Pakuan Ratu dalam rangka menyelesaikan studi
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang dengan judul

“Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Pakuan Ratu Way Kanan Tahun
2021”,

Dengan ini saya megizinkan ananda tersebut untuk melaksanakan
februari 2021 - 12 maret 2021 di Puskesmas Pakuan Ratu.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagai mana mestinya,

penelitian pada tanggal 12




Lampiran 7

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL
PROGRAM STUDI D-IV KEBIDANAN TANJUNG KARANG

POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa - Ana Octhavia
NIM 01715301041
Nama pembimbing 1 : Ima Wastiani,SKM.,SST.,M.Kes
NO | TANGGAL MATERI YANG SARAN PARAF
DIKONSULTASIKAN PEMBIMBING
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Lampiran 8

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL

PROGRAM STUDI D-IV KEBIDANAN TANJUNG KARANG

POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama pembimbing 2

: Ana Octhavia

: 1715301041

: Mugiati,SKM.,M.Kes

Tujua™: Manaak dan teori |
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Lampiran 9

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

PROGRAM STUDI D-IV KEBIDANAN TANJUNG KARANG

POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa

: Ana Octhavia

NIM 21715301041
Nama pembimbing 1  : Ima Wastiani SST..M.Kes
NO | TANGGAL MATERI YANG SARAN PARAF ;
DIKONSULTASIKAN PEMBIMBING |
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Lampiran 10

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

PROGRAM STUDI D-1V KEBIDANAN TANJUNG KARANG

POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa

NIM

{ Ana Octhavla

11715301041

Nama pembimbing 2 : Muglatl,SKM.,M.Kes

NO| TANGGAL MATERI YANG ~ SARAN  PARAF
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