Lampiran 1

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Pengaruh Konsumsi Minuman Daun Katuk Terhadap
Produksi ASI Pada Ibu Menyusui DI PMB Iva Dwi
Kustianingrum Rantau Fajar Lampung Timur Tahun 2021
Peneliti : Novita Sari

NIM : 1715301006

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung
Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Konsumsi Minuman
Daun Katuk Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Menyusui DI PMB Iva Dwi
Kustianingrum Rantau Fajar Lampung Timur Tahun 2021. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui adakah pengaruh dari pemberian minuman daun katuk
terhadap produksi ASI.

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap
responden. Apabila selama penelitian ini ibu merasakan ketidaknyamanan maka ibu
berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti akan berusaha
menjaga hak-hak ibu sebagai responden dari kerahasiaan selama penelitian
berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak meneruskan
penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti mengharapkan partisipasi

ibu setelah penjelasan ini disampaikan.



Atas perhatian dan partisipasi ibu dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan

terimakasih.

Bandar Lampung, 7 Februari 2021

Peneliti

Novita Sari
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STANDAR OPERASI PROSEDUR (SOP)
PENGARUH MINUMAN DAUN KATUK TERHADAP PRODUKSI ASI
PADA IBU MENYUSUI DI PMB IVA DWI KUSTIANINGRUM
RANTAU FAJAR LAMPUNG TIMUR TAHUN 2021

Pengertian Kegiatan atau proses pembuatan minuman daun katuk untuk
responden
Tujuan Menghasilkan minuman daun katuk yang aman dan

berkualitas untuk di konsumsi oleh responden
Alat 1. Baskom
Nampan
Timbangan Kue
Alat Penumbuk
Wadah
Saringan
Gelas Ukur
Sendok

A A N T

Sendok Sayur
10. Panci

Bahan 1. Air Bersih

Daun Katuk

Gula Aren

Jahe Merah

i

Prosedur Pembuatan 1. Petik daun katuk muda, timbang dengan menggunakan
timbangan analitik untuk masing masing perlakuan 100gr
daun katuk

2. Cuci bersih daun katuk dari kotoran- kotoran yang



Prosedur Konsumsi

menempel

. Setelah  dicuci  bersih, keringkan daun  katuk

menggunakan oven dengan suhu 50°C selama 2 jam

. Proses selanjutnya yaitu penghancuran daun katuk

dengan cara diremas, tumbuk/ blender daun katuk hingga

menjadi serbuk

. Setelah itu, serbuk daun katuk diseduh dengan air 250ml

dengan suhu 80°C

. Tambahankan kayu manis sebanyak 5 gr dan gula aren

25 gr serta jahe merah satu ruas

. Ambil serbuk daun katuk
. Seduh dengan 250 ml dengan suhu 80°C
. Tambahkan kayu manis sebanyak 5 gr dan gula aren 25

gr serta jahe merah satu ruas

. Minuman daun katuk siap disajikan
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LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Umur :

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Konsumsi Minuman Daun Katuk Terhadap
Produksi ASI Pada Ibu Menyusui DI BPM Iva Dwi Kustianingrum Rantau
Fajar Lampung Timur Tahun 2021”, saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)*

untuk diikut sertakan dalam penelitian ini.

Rantau Fajar Lampung Timur, 8 Februari 2021

Peneliti Responden

(Novita Sari) ( )
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LEMBAR OBSERVASI

Pemberian Minuman Daun Katuk Terhadap Produksi ASI Pada Ibu
Menyusui DI PMB Iva Dwi Kustianingrum Rantau Fajar
Lampung Timur Tahun 2021

A. Indentitas Objek

1. Nama Responden : Usia
2. Lokasi : Paritas :
B. Aspek yang di Observasi : Konsumsi Minuman Daun Katuk
No Hari Waktu Ya Tidak Ket
1. Pertama PAGI
SORE
2. Kedua PAGI
SORE
3. Ketiga PAGI
SORE
4. Keempat PAGI
SORE
5. Kelima PAGI
SORE
6. Keenam PAGI
SORE
7. Ketujuh PAGI
SORE
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LEMBAR KUISIONER PRODUKSI ASI SEBELUM INTERVENSI

Hari/ Tanggal
Nama

Umur

PA
Pekerjaan
Pendidikan

Alamat

No. Indikator Keterangan Skor

1. Frekuensi BAK

2. Karakteristik BAK

3. Frekuensi BAB

4. Karakeristik dan

Warna BAB

5. | Lama Tidur Bayi

6. | Berat Badan Bayi
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LEMBAR KUISIONER PRODUKSI ASI SESUDAH INTERVENSI

Hari/ Tanggal
Nama

Umur

PA
Pekerjaan
Pendidikan

Alamat

No. Indikator Keterangan Skor

1. Frekuensi BAK

2. Karakteristik BAK

3. Frekuensi BAB

4. Karakeristik dan

Warna BAB

5. | Lama Tidur Bayi

6. | Berat Badan Bayi
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.346/KEPK-TJK/X11/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol praposed by

Penelili ulama : Novita Sari

Principal In Investigator

Nama Institusi : D-TV KEBIDANAN TANJUNG
KARANG

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Pengaruh Konsumsi Minuman Daun Katuk Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Menyusui Di PMB
Iva Dwi Kustianingrum Rantau Fajar Lampung Timur Tahun 2021"

"The Effect of Sauropus Androgynus Drinks Consumption on Breastmilk Production of Lactating Mothers
at PMB Iva Dwi Kustianingrum Rantau Fajar East Lampung in 2021"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) N:!al Tlmiah, 3) Pemeramn Beban dan
Manfaal, 4) Risiko, 5) Bu]ukam'Eksp[o:mm 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P Setelah Penj yang i
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya 'II'IdlkatDr setiap slanda,r

Declared to be ethically appropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 Standards, J) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exp ion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines, This is as md‘:cafed' by fiu' Sulfi ffmeru of the indicators of each dard.

Pemyataan Laik Elik ini berlaku selama kurun waklu tanggal 14 D ber 2020

gan tangaal 14 Desember 2021,

This declaration of ethics applies during the period December 14, 2020 until December 14, 2021.

December 14, 2020
Professor and Chairperson.

Aprina, 5.Kp.,M.Kes
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. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
: BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.acid E-mail : direktorat@ poltekkes-tjk.c.id

25 Januari 2021

Nomor :PP.03.01/1.1/ -o42yq (2021
Lampiran : ..... Eks
Hal :lzin litian

Yang terhormat:
Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Satu Pintu Provinsi Lampung

Di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021,maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan
penelitian di Insfitusi yang Bpk/lbu pimpin. Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami
lampirkan nama mahasiswa dan institusi yang terkait dengan proposal penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
Ka. Jurusan Kebidanan
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e PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TIMUR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. Buay Nunyai Sukadana 34194 Telp. (0725) 625060

DASAR

REKOMENDASI PENELITIAN / SURVEI / KKN

Nomor : 070/ 019 /30/SK/2021

Peraturan Manteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun
2014 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
indonesia sebagai mana telah diubah dengan Nomor 64 Tahun 2011
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
Indonesia dan diubah kembali dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri
Nomor 07 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi
Penelitian.

Peraturan Daerah No. 23 Tahun 2007, Tentang Pembentukan Org;

dan Tata Kerja Lembaga Teknis Daerah sebagaimana telah diubah dengnn
Peraturan Daerah Nomor 6 Tahun 2009.

Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelaayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Lampung Nomor : 463/0973/V.16/2021 tanggal 12 Januari
2021 Perihal : Rekomendasi Penelitian Di Daerah Provinsi Lampung.
Surat Direktur Politeknis Kesehatan Tanjung Karang Nomor
PP.03.01/1.1/0424/2021 tanggal 25 Januari 2021 perihal Izin Penelitian.

DENGAN INI DIBERIKAN IZIN KEPADA :

Nama / NPM
Jabatan

Alamat
Dacrah/Lokasi
Pengikut / Anggota
Lamanya
Penanggung Jawab
Tujuan

Judul

NOVITA SARI /1715301006

Mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

JI. Soekarno-Hatta No. 6 Bandar Lampung

PMB IVA Dwi Kustianingrum Rantau Fajar Lampung Timur

11 Januari s.d 12 Maret 2021
Direktur Politeknik Keschatan Tanjung Karang
Melakukan Penelitian dalam rangka menyusun skripsi

“PENGARUH KONSUMSI MINUMAN DAUN KATUK TERHADAP
PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI DI PMB IVA A DWI

KUSTIANINGRUM RANTAU FAJAR LAMPUNG TIMUR 2021”.

Demikian Izin Penelitian ini kami berikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Setelah selesai melaksanakan kegiatan berdasarkan surat izin ini agar melaporkan hasilnya Kepada Bupati
Lampung Timur Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik secara tertulis.

Tembusan Yth :

2
3.
4

DIKELUARKAN DI : SUKADANA
TANGGAL __: 03Fe i2021

AN. KEPALA BADAN KESBANG DAN POLITIK

Bupati Lampung Timur sebagau laporan

Kepala Dinas K

I g Timur

Kepala PMB IVA Dwi Kushanmgrl.lm Rantau Fajar Lampung Timur
Dircktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TIMUR
DINAS KESEHATAN

Komplek Perkantoran Pemda JI. Buay Subing Sukadana Kode Pos 34194

— =
SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 440/ Q?,g /04-SK/BID-IV.3/11/12021

Dasar : Surat Dari Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang,

Tanggal 25 Januari 2021, Nomor : PP.03.01/1.1/0424/2021,

Perihal: |Izin Penelitian
Memberikan izin kepada :
Nama : Novita Sari
NIM ;1715301006
Jabatan : Mahasiswa Program Studi Kebidanan Tanjung Karang

Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Tanjung Karang Tahun

Akademik 2020/2021

Untuk : Melakukan Izin Studi Penelitan dalam Rangka Penyusunan
Skripsi

Judul Skripsi : "Pengaruh Konsumsi Minuman Daun Katuk Terhadap

Produksi ASI Pada lbu Menyusui di PMB IV A Dwi
Kustianingrum Rantau Fajar Lampung Timur Tahun 2021"

Demikian Permohoan izin ini kami berikan agar dapat di pergunakan sebagaimana
dibuat mestinya.

CATATAN :

Sehubungan Keadaan Pandemic Covid 19 di harapkan melampirkan Rapid Antigen dan
Menerapkan Protokol 3 M. Setelah selesai melakukan kegiatan berdasarkan surat izin ini
agar melaporkan hasilnya kepada Bupati Lampung Timur Cq. Kepala Dinas Kesehatan
Lampung Timur secara tertulis

Dikeluarkandi : Sukadana
Pada Tanggal :p3 Februan 2021
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PRAKTIK MANDIRI BIDAN
IVA DWI KUSTIANINGRUM, S.Tr.Keb

Alamat : Desa Rantau Fajar Kecamatan Raman Utara

Kabupaten Lampung Timur _

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor:or [/ £TR | D2 7 Rozy

Dasar . Surat Dari Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang,
Tanggal 25 Januari 2021, Nomor : PP.03.01/1.1/0424/2021,

Perihal : 1zin Penelitian

Memberikan Izin Kepada :

Nama . NOVITA SARI

NIM : 1715301006

Penanggung Jawab : Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Tujuan : Melakukan penelitian dalam rangka menyusun skripsi

Judul . “PENGARUH KONSUMSI MINUMAN DAUN KATUK

TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI DI PMB
IVA DWI KUSTIANINGRUM RANTAU FAJAR LAMPUNG
TIMUR”
Dengan ini saya mengizinkan ananda tersebut untuk melaksanakan penelitian pada tanggal 8
Februari 2021 di PMB Iva Dwi Kustianingrum Rantau Fajar Lampung Timur. Demikian surat

keterangan ini di buat untuk dipergunakan sebagaimana semestinya.

Rantau Fajar, 8 Februari 2021

m, S.Tr.Keb
70522001
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i J\,  RUMAH SAKIT GRAHA HUSADA

P Or JI. Gajah Mada No. 6 GH Bandar Lampung. Telp. 0721-240000 Fax. 0721-242787
AHAAAR o Emall: dimsgrahahusada@yahoo.com

Tanggal Pemeriksaan . 02/02/2021
Nomor Rekam Medik 1 298827

Nama : NN. NOVITA SARI
Tanggal Lahir . 08/11/1998

NIK :  1807094811980001
Jenis Kelamin : PEREMPUAN

Atas Permintaan : NIKKI SANJAYA, DR.

Metode Pemeriksaan Antigen Rapid Test

PEMERIKSAAN HASIL NILAI RUJUKAN

Antigen-SARS-CoV-2 NON REAKTIF NON REAKTIF

Spesimen : Swab Nasofaring

Interpretasi dan saran : . "
1. Jika hasil Reaktif : dilanjutkan dengan pemeriksaan konfirmasi dengan metode Real Time PCR.

2. Jika hasil Non-Reaktif : .
a. Pemeriksaan pertama kali :
Pemeriksaan ulang Rapid Test Antigen setelah 7-10 hari , bila Rapid Test masih tersedia.
b. Pemeriksaan pengulangan deteksi Antigen setelah 7-10 hari :
- Kemungkinan pasien tidak terpapar infeksi SARS-CoV-2, lakukan karantina mandiri dengan
menerapkan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) serta Physical Distancing.

- Kemungkinan pasien Jmmunocompromised (gangguan pembentukan antibody), saran untuk pasien
Immunocompromised : Pemeriksaan konfirmasi Real Time PCR.

3. Apabila setelah dilakukan pemeriksaan Non-Reaktif, tetapi kemudian ditemukan gejala memberat, segera
melapor ke FKTP (Puskesmas / Rumah Sakit).

4. Hasil Antigen Rapid Test Reaktif tidak dapat menegakkan diagnosis SARS-CoV-2, dikarenakan ada
kemungkinan cross reactive dengan berbagai virus lain (Corona virus lain, Dengue virus).

5. Hasil Anfigen Rapid Test Non-Reaktif tidak dapat menyingkirkan kemungkinan adanya infeksi SARS-
CoV-2.

 Dokter Pengirim P e;ikép,;
f Zékrt\ o
RRNARA

Sri Mei Lis R oA K.

U Wl
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PROSES PEMBUATAN MINUMAN DAUN KATUK

Daun Katuk 100g yang akan Setelah melalui proses
dilakukan pengovenan dengan pengovenan dari 100g daun
suhu 50°C katuk menjadi 60g daun katuk
yang siap diseduh

Proses Pemasakan Menggunakan Oven dengan Daun Katuk yang siap
suhu 50°C diseduh

250 ml air bersih yang Minuman Daun Katuk yang
digunakan untuk menyeduh sudah siap dikonsumsi
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DOKUMENTASI BERSAMA 18 RESPONDEN IBU MENYUSUI
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DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

No. | Nama Umur | Paritas | Pendidikan | Pekerjaan | Kelancaran ASI
(tahun)
Pre-test Post-test

1. Ny. T 30 2 SMA IRT 3 4
2. Ny. R 29 2 SMA IRT 3 5
3. Ny. P 28 2 SD IRT 3 4
4. | Ny. W 35 3 S1 IRT 4 5
5. Ny.Y 36 3 SMK IRT 3 4
6. | Ny. W 21 1 SMA IRT 3 3
7. Ny. N 35 2 SMP IRT 3 5
8. Ny. S 34 2 SMP Wiraswasta 3 4
9. Ny. T 31 2 SMP IRT 3 5
10. | Ny.C 28 1 SMA IRT 3 5
11. | Ny.L 19 1 SMP IRT 3 4
12. | Ny.F 23 1 SMP IRT 3 5
13. | Ny.N 36 2 SMP IRT 3 3
14. | Ny.P 19 1 SMA IRT 3 5
15. | Ny.D 25 2 SMA IRT 3 5
16. | Ny.N 31 3 SD IRT 4 5
17. | Ny.F 27 1 S1 Wiraswasta 4 5
18. | Ny.S 37 2 SMA Wiraswasta 4 5
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ANALISIS DATA
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <20 tahun 2 11.1 11.1 11.1
20-35 tahun 13 72.2 72.2 83.3
> 35 tahun 3 16.7 16.7 100.0
Total 18 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency = Percent Percent Percent
Valid IRT 15 83.3 83.3 83.3
Wiraswasta 3 16.7 16.7 100.0
Total 18 100.0 100.0
Paritas
Valid Cumulative
Frequency = Percent Percent Percent
Valid Primigravida 6 33.3 33.3 33.3
Multigravida 12 66.7 66.7 100.0

Total 18 100.0 100.0




Pendidikan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD 2 11.1 11.1 11.1
SMP 6 33.3 33.3 44 .4
SMA/SMK 8 44.4 44.4 88.9
S1 2 11.1 11.1 100.0
Total 18 100.0 100.0
PRETEST
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
ASI TIDAK 14 77.8 77.8 77.8
TERCUKUPI
Valid ASI TERCUKUPI 4 22.2 22.2 100.0
Total 18 100.0 100.0
POSTTEST
Frequency Percent Valid Percent C Cumulative
Percent
ASI TIDAK 2 11.1 11.1 11.1
.. TERCUKUPI
Valid
ASI TERCUKUPI 16 88.9 88.9 100.0
Total 18 100.0 100.0




PRETEST * POSTTEST Crosstabulation

Total

ASI TIDAK Count
0
PRETEST TERCUKUPI éyoofl ;Fotal
u
ASI TERCUKUPI
S CUKU % of Total
Count
Total
ota % of Total

POSTTEST

ASI TIDAK ASI
TERCUKUPI TERCUKUPI
2 12
11.1% 66.7%
0 4
0.0% 22.2%
2 16
11.1% 88.9%

14
77.8%
4
22.2%
18
100.0%

Test Statistics®
PRETEST &
POSTTEST
18
Exact Sig. (2- .000°
tailed)
a. McNemar Test
b. Binomial distribution used.
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