BIODATA PENULIS

\
1 i €
A. ldentitas diri
1. Nama Lengkap . Alyssa Pramita Sila
2. NIM : 1915401133
3. Program Studi : D 11l Kebidanan Tanjungkarang
4. Tempat Tanggal Lahir : Lampung Selatan, 24 Juli 2001
5. Agama . Islam
6. E-mail : pramitasila@gmail.com
7. HP : 085839448917
8. Alamat : Pasar Baru Kedondong, Pesawaran
B. Riwayat Pendidikan
1. TK : Mathaul Anwar Pesawaran Lulus Tahun 2007
2. SD : MI' N 1 Pesawaran Lulus Tahun 2013
3. SMP : MTs N 1 Pesawaran Lulus Tahun 2016
4. SMA : MA N 1 Pesawaran Lulus Tahun 2019



LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir
PENERAPAN DEEP BACK MASSAGE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PERSALINAN KALA I
FASE AKTIF PADA NY. N DI PMB

YULIYANTI BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2022

Penulis

Alyssa Pramita Sila / NIM: 1915401133

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing Proposal Tugas Akhir Program
Diploma III Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Bandar Lampung, Juni 2022

Tim Pembimbing LTA
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
I Gusti Ayu Mirah WS, SST.M.Keb Mugiati, SKM'M.Kes

NIP. 19820329006042001 NIP. 196802181992122002

Vi



LEMBAR PENGESAHAN
Laporan Tugas Akhir

PENERAPAN DEEP BACK MASSAGE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PERSALINAN KALA I
FASE AKTIF PADA NY. N DI PMB
YULIYANTI BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2022

Penulis:
Alyssa Pramita Sila /NIM: 1915401133
Diterima dan disyahkan oleh tim penguji Ujuan Akhir Program Diploma III Politeknik
Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, sebagai persyaratan

menyelesaikan pendidikan Diploma III

Ketua Penguji

— -
NIP. 196204031982102003

Anggotz-i Penguji I

NIP. 198109012005012004

Anggota Penguji I
_ LGusti Ayu Mirah K
NIP. 19820329006042001

Mengetahui
Ketua Prodi DIIT Kebidanan Tanjungkarang

vii



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Alyssa Pramita Sila
NIM/NIP : 1915401133
Program Studi/Jurusan : DIII Kebidanan Tanjungkarang

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir yang berjudul:

“Penerapan Deep Back Massage Terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Kala 1

Fase Aktif Pada Ny. N Di PMB Yuliyanti Bandar Lampung Tahun 2022”.

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pemyataan saya buat dengan sebenar-benamya.

 F2439AKX038838047
AfYssa Pramita Sila

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai

kemudahan petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan tugas akhir yang berjudul “PENERAPAN DEEP BACK
MASSAGE TERHADAP PENURUNAN NYERI PERSALINAN KALA | FASE
AKTIF PADA NY. N DI PMB YULIYANTI BANDAR LAMPUNG TAHUN
2022~

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik

Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan Laporan tugas akhir ini penulis

telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu,

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Warjidin Aliyanto, SKM, M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

DR. Hj. Sudarmi, S.Pd, S.Tr.Keb.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang sekaligus anggota penguiji.

Nelly Indrasari, S.Si.T.,M.Kes selaku Ketua Program Studi DIl Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

IGA Mirah WS, SST,M.Keb selaku pembimbing I, yang telah memberikan
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas
Akhir ini dapat terwujud.

Mugiati, SKM.,M.Kes selaku pembimbing Il yang telah memberikan
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas
AKkhir ini dapat terwujud.

Risneni, S.Si.T,M.Kes, selaku Ketua Penguji yang juga telah memberikan
masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir ini.

Ranny Septiani, SST.,M.Keb selaku anggota Penguji yang telah memberikan
masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir ini.

PMB Yuliyanti, STr.Keb yang telah memberikan izin lahan praktik.



Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal

baik yang telah diberikan dan semoga laporan ini dapat memberikan manfaat bagi
Kita semua.

Bandar Lampung, Juni 2022

Penulis



MOTTO

“Usaha dan keberanian tidak cukup tanpa adanya tujuan, dan arah perencanaan.”

xi



