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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

 

Pemijatan ke-1 

Identitas Klien 

Nama : Ny. T 

Usia   : 25 tahun 

Pukul : 13.30 WIB 

1. Skala nyeri sebelum diberikan pijat effleurage 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

2. Skala nyeri sesudah diberikan pijat effleurage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

 

Pemijatan ke-2 

Identitas Klien 

Nama : Ny.T 

Usia   : 25 tahun 

Pukul : 14.20 WIB 

3. Skala nyeri sebelum diberikan pijat effleurage 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

4. Skala nyeri sesudah diberikan pijat effleurage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

 

Pemijatan ke-3 

Identitas Klien 

Nama : Ny.T 

Usia   : 25 tahun 

Pukul : 15.10 WIB 

5. Skala nyeri sebelum diberikan pijat effleurage 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

6. Skala nyeri sesudah diberikan pijat effleurage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

 

Pemijatan ke-4 

Identitas Klien 

Nama : Ny.T 

Usia   : 25 tahun 

Pukul : 16.00 WIB 

7. Skala nyeri sebelum diberikan pijat effleurage 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

8. Skala nyeri sesudah diberikan pijat effleurage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

 

Pemijatan ke-5 

Identitas Klien 

Nama : Ny. T 

Usia   : 25 tahun 

Pukul : 16.50 WIB 

9. Skala nyeri sebelum diberikan pijat effleurage 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

10. Skala nyeri sesudah diberikan pijat effleurage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN EFFLEURAGE MASSAGE 

 

PEMBERIAN EFFLEURAGE MASSAGE 

Pengertian 
Effleurage adalah pijatan ringan dengan menggunakan jari 

tangan, biasanya pada perut, seirama dengan pernapasan saat 

kontraksi. effleurage (bentuk massage dengan menggunakan 

telapak tangan yang memberi tekanan lembut ke atas 

permukaan tubuh dengan arah sirkular secara berulang). 

Massage Effleurage yaitu usapan di punggung atau abdomen 

dengan lembut. 

Tujuan  1. Melancarkan sirkulasi darah 

2. Mengurangi nyeri persalinan 

3. Memberikan efek relaksasi 

4. Menurunkan ketegangan otot 

Indikasi  1. Klien dengan nyeri persalinan 

2. Klien dengan ketegangan otot 

Petugas  Bidan  

Peralatan dan Bahan a. Baby oil untuk massage 

b. Handuk 

c. 2 bantal 

Prosedur 

Penatalaksanaan 
Lakukan Informed consent pada klien 

1. Cuci tangan 

2. Atur posisi tidur terlentang rileks dengan satu atau 

dua bantal, kaki direnggangkan 10 cm dengan kedua 

kaki fleksi dengan membentuk sudut 45 derajat 

3. Kaji respon fisiologis dan respon psikososial 

4. Kaji dan tanyakan kualitas nyeri yang dirasakan 

berdasarkan skala nyeri 

 

Pada waktu timbul kontraksi berikutnya 

1. Letakkan kedua telapak ujung-ujung jari tangan diatas 

simfisis pubis 



 
 

 
 

2. Bersama inspirasi pelan, usapkan kedua ujung-ujung 

jari tangan dengan tekanan yang ringan, tegas dan 

konstan ke samping abdomen, mengelilingi samping 

abdomen menuju ke arah fundus uteri 

3. Setelah sampai fundus uteri seiring dengan ekspirasi 

pelan-pelan usapkan kedua ujung-ujungmungkin. 

Posisi ibu dapat duduk atau  miring kearah kiri atau 

kanan. Meminta kepada suami untuk ikut 

mendampingi ibu dengan duduk di samping atau 

belakang ibu. 

4. Lakukan gerakan ini selama 20 menit setiap jam 

5. Kaji kembali respon fisiologis dan psikologis klien 

6. Tanyakan kualitas nyeri yang dirasakan berdasarkan 

skala nyeri 

7. Cuci tangan 

 

Evaluasi 
1. Respon Klien 

2. Massage dilakukan dengan benar Skala nyeri 

3. klien menurun 

Dokumentasi 1. Waktu pelaksanaan 

2. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan yang 

dilakukan dan di evaluasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 


