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Lampiran 1. Perhitungan dan Penimbangan Bahan 

Formula Sabun Cair Ekstrak Kulit Pisang Kepok (Musa paradisiaca L.) 

untuk 60 mL 

 

Formula sabun cair menurut Widyasanti, Rahayu, Zain, 2017 yang dimodifikasi: 

        VCO   7,5 gram        

 Minyak Zaitun 17,5 gram 

        KOH   4,99 gram 

        Aquades  7,485 gram 

        Gliserin   7,485 gram 

        Propilenglikol  3,372 gram 

        Coco-DEA  0,818 gram 

             

Ekstrak Kulit Pisang Kepok (Musa paradisiaca L.) 

 F0 (0%)   = tanpa ekstrak (0 gram) 

 F1 (3%)   =  = 1,8 gram 

 F2 (5%)   =  = 3 gram 

 F3 (6%)   =  = 3,6 gram 

VCO    = 7,5 gram 

Minyak Zaitun  = 17,5 gram 

KOH    = 4,99 gram 

Aquades   = 7,49 gram 

Gliserin   = 7,485 gram 

Propilenglikol  =   

Coco-DEA   =   
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Perhitungan Gram KOH Dengan Angka Penyabunan  

Angka Penyabunan berdasarkan Perka BPOM 21 tahun 2016 

Massa KOH = Angka penyabunan x Massa minyak 

 

1. VCO 

Angka Penyabunan = 248 mg KOH/gr – 269 mg KOH/gr 

Massa KOH = (248 mg KOH/gr–269 mg KOH/gr) x 7,5 gr 

      = 1860 mg–1987 mg = 1,86 gr - 1,987 gr 

 

2. Minyak Zaitun 

Angka Penyabunan = 184 mg KOH/gr – 190 mg KOH/gr 

Massa KOH = (184 mg KOH/gr–190 mg KOH/gr) x 17,5 gr       

= 3220 mg–3430 mg = 3,22 gr – 3,43 gr 

 

Total KOH = (1,86 gr-1,9876 gr) + (3,22 gr–3,43 gr) 

        = 5,08 gr-5,417 gr 

 

Perhitungan Bahan Cair Dalam Satuan mL 

1. VCO 

Bobot VCO = 7,5 gram 

Bobot jenis = 0,940 gr/mL 

V = bobot jenis x massa  

V = 0,940 gr/mL x 7,5 gram = 7,05 mL 

 

2. Minyak Zaitun 

Bobot minyak zaitun = 17,5 gram 

Bobot jenis = 0,910 gr/mL 

V = bobot jenis x massa  

V = 0,910 gr/mL x 17,5 gram = 16 mL 
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3. Gliserin 

Bobot gliserin = 7,485 gram 

Bobot jenis = 1,255 gr/mL 

V = bobot jenis x massa  

V = 1,255 gr/mL x 7,485 gram = 9,4 mL 

 

4. Propilenglikol 

Bobot VCO = 3,372 gram 

Bobot jenis = 1,035 gr/mL 

V = bobot jenis x massa  

V = 1,025 gr/mL x 3,372 gram = 3,5 mL 

 

5. Aquades 

Bobot VCO = 7,485 gram 

Bobot jenis = 1 gr/mL 

V = bobot jenis x massa  

V = 1 gr/mL x 7,485 gram = 7,485 mL 
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Larutan diluting untuk melarutkan 20 gram pasta dengan perbandingan 

larutan diluting:pasta sabun yaitu 2:1 untuk mendapatkan 60 mL sabun 

cair ekstrak kulit pisang kepok (Musa paradisiaca L.) 

 

Aquades untuk diluting: 

 F0 (0%) = larutan diluting – Coco DEA 

= 40 gr – 0,818 gr  

= 39,182 gram = 39,182 mL 

Bobot jenis aquades = 1 gr/mL  

 

 F1 (3%) = larutan diluting – (Coco DEA + ekstrak kulit  

pisang kepok) 

= 40 gr – (0,818 gr + 1,8 gr) 

= 37,382 gram = 37,382 mL 

 Bobot jenis aquades = 1 gr/mL  

 

 F2 (5%) = larutan diluting – (Coco DEA + ekstrak kulit  

pisang kepok) 

= 40 gr – (0,818 gr + 3 gr) 

= 36,182 gram = 36, 182 mL 

Bobot jenis aquades = 1 gr/mL  

 

 F3 (6%) = larutan diluting – (Coco DEA + ekstrak kulit  

pisang kepok)  

= 40 gr – (0,818 gr + 3,6 gr) 

= 35,582 gr = 36,582 mL 

Bobot jenis aquades = 1 gr/mL  
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Lampiran 2. Perhitungan Pembuatan Reagen untuk Uji Alkali Bebas  

1. Larutan HCl 0,1 N dalam alkohol sebanyak 500 mL 

Diketahui : Konsentrasi HCl (P) = 37% 

 BJ = 1,19 g/mL 

 BM = 36,5 g/mol 

Ditanya : V HCl (P) = ......? 

Jawab : N1=  

N1 =  

N1 = 12,06 N 

 

V1  N1 = V2  N2 

V1  12,06 = 500  0,1 

V1 =  

V1 = 4,14 mL 

(Jadi, HCl (P) yang dibutuhkan untuk membuat larutan HCl 0,1 N dalam 

alkohol 500 mL yaitu sebanyak 4,14 mL) 

2. Larutan Na2B4O7 0,1 N sebanyak 50 mL 

Diketahui : N = 0,1 N 

 V = 50 mL  

 BE = 191 

Ditanya : gr = ......? 

Jawab : N =  

0,1 =  

gr = 0,955 gram 

(Jadi, Na2B4O7 yang dibutuhkan untuk membuat larutan Na2B4O7 0,1 N 50 

mL yaitu sebanyak 0,955 gram) 
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3. Larutan indikator phenolphthalein 1% sebanyak 50 mL 

Menggunakan rumus perbandingan: 

 

100 gr  = 50 

  gr  =  

gr = 0,5 gram 

(Jadi, p phenolphthalein yang dibutuhkan untuk membuat larutan 

phenolphthalein 1% 50 mL yaitu sebanyak 0,5 gram) 

 

4. Larutan indikator methyl orange 1% sebanyak 50 mL  

Menggunakan rumus perbandingan: 

 

100 gr  = 50 

  gr  =  

gr = 0,5 gram 

(Jadi, methyl orange yang dibutuhkan untuk membuat larutan methyl 

orange 1% 50 mL yaitu sebanyak 0,5 gram) 
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Lampiran 3. Skema Kerja 

 

A. Skema Kerja Penelitian 

 

 

 
Persiapan Bahan 

Ekstrak kulit pisang kepok 

(Musa paradisiaca L.) 

Bahan baku basis sabun 

Persiapan alat 

Pembuatan sediaan sabun cair ekstrak kulit pisang 

kepok (Musa paradisiaca L.) 

Pengujian sediaan sabun cair ekstrak kulit pisang 

kepok (Musa paradisiaca L.) 

Organoleptik pH Bobot jenis  Alkali bebas 
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B. Skema Pembuatan Ekstrak Kulit Pisang Kepok (Musa paradisiaca L.) 

 

 

 

 

Direndam dengan 5400 mL etanol 70 %  

Didiamkan selama 3x24 jam pada suhu  

ruang sambil dilakukan pengadukan  

Disaring 

 

 

 

Direndam dengan pelarut 1500 

mL etanol 70 %   

selama 2x24 jam 

Disaring 

 

 

 

 

 

 

 Diuapkan di rotary evaporator,  

lalu diuapkan kembali dengan  

dengan waterbath 

 

 

 

 

Ampas 

Simplisia kulit pisang kepok 

Maserat 1 

Maserat 2 

Ekstrak Kental 

Maserat 1 + 

Maserat 2 
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C. Skema Pembuatan Sediaan Sabun Cair 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VCO + 

Minyak Zaitun 

Dicampur 

ad homogen 

Dimasukkan gelas beaker  

 

 

 

Dipanaskan pada suhu 75 °C 

 

 

(+) Coco-DEA, diaduk ad 

homogen 

 

Sabun cair esktrak kulit pisang 

kepok (Musa paradisiaca L.) 

Aquades + KOH + Gliserin 

Larutan KOH  

 

Dicampur pada 

suhu 75 °C, diaduk 

hingga terbentuk 

pasta sabun 

(+) aquades sesuai masing-masing 

formula  

(+) ekstrak kulit pisang kepok pada suhu 40 °C 

diaduk ad homogen 

 

Basis Sabun 

Clarity Test 

+ Propilenglikol 
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Lampiran 4.  Hasil Uji Organoleptik 

Pengujian organoleptik sabun cair ekstrak kulit pisang kepok (Musa 

paradisiaca L.) 

Warna: 1= kuning, 2= cokelat, 3=cokelat kehitaman. Aroma: 1= tidak beraroma, 

2= aroma lemah, 3= aroma kuat. Bentuk: 1= cair homogen, 2= cair tidak homogen 

Formula 

Sabun 

Warna Aroma Bentuk 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

F0 

1 √   √    √  

2 √   √    √  

3 √   √    √  

F1 

1  √    √  √  

2  √    √  √  

3  √    √  √  

F2 

1  √    √  √  

2  √    √  √  

3  √    √  √  

F3 

1  √    √  √  

2  √    √  √  

3  √    √  √  
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Lampiran 5.  Hasil Uji pH 

Pengujian pH Sabun Cair Ekstrak Kulit Pisang Kepok (Musa paradisiaca L.) 

 

Formula 

Sabun 

pH Rata-rata 

 

F0 

1 8,8 

9,06 2 9,2 

3 9,2 

 

F1 

1 8,6 

8,4 2 8,3 

3 8,3 

 

F2 

1 8,1 

8,1 2 8,0 

3 8,2 

 

F3 

1 8,1 

8,06 2 8,0 

3 8,1 
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Lampiran 6.  Hasil Uji Bobot Jenis 

Pengujian Bobot Jenis Sabun Cair Ekstrak Kulit Pisang Kepok (Musa 

paradisiaca L.) 

Bobot jenis  =   

Tabel hasil perhitungan bobot jenis 

Formula 

Sabun 
W (g) W1 (g) Bobot Jenis 

F0 

1 50,865 49,51 1,02 

2 50,32 49,29 1,02 

3 50,405 49,46 1,02 

F1 

1 51,055 49,355 1,03 

2 51,33 49,44 1,04 

3 51,225 49,255 1,04 

F2 

1 51,915 49,355 1,05 

2 51,715 49,48 1,05 

3 51,815 49,48 1,05 

F3 

1 51,705 49,335 1,05 

2 51,665 49,16 1,05 

3 51,74 49,395 1,05 
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Lampiran 7.  Hasil Uji Alkali Bebas 

Pengujian Kadar Alkali Bebas Sabun Cair Ekstrak Kulit Pisang Kepok 

(Musa paradisiaca L.) 

 

1. Standarisasi larutan HCl menggunakan larutan Na2B4O7 0,1 N (untuk uji 

F0, F1 dan F2) 

Diketahui :  V Na2B4O7  : 10,0 mL 

N Na2B4O7 : 0,1 N 

V HCl  : 12,9 mL 

Ditanya : N HCl :.......? 

Jawab : 

V HCl  N HCl =  V Na2B4O7  N Na2B4O7  

12,9 mL  N HCl = 10,0 mL  0,1 N 

  N HCl =   

  N HCl = 0,077 N 

 

Standarisasi larutan HCl menggunakan larutan Na2B4O7 0,1 N (untuk uji 

F3) 

Diketahui :  V Na2B4O7  : 10,0 mL 

N Na2B4O7 : 0,1 N 

V HCl  : 12,25 mL 

Ditanya : N HCl :.......? 

Jawab : 

V HCl  N HCl =  V Na2B4O7  N Na2B4O7  

12,25 mL  N HCl = 10,0 mL  0,1 N 

  N HCl =   

  N HCl = 0,08 N 
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2. Perhitungan Kadar Alkali Bebas 

Kadar alkali bebas =    x 100% 

 

Tabel hasil perhitungan kadar alkali bebas 

 

 

Formula V (mL) N W (mg) 
Kadar Alkali 

Bebas (%) 

F0 

1 2,2 0,077 5,002 0,18 

2 2,1 0,077 5,095 0,17 

3 1,9 0,077 5,012 0,16 

F1 

1 1,7 0,077 5,030 0,14 

2 1,8 0,077 5,009 0,15 

3 1,8 0,077 5,07 0,15 

F2 

1 1,4 0,077 5,018 0,12 

2 1,5 0,077 5,059 0,13 

3 1,4 0,077 5,052 0,12 

F3 

1 1,5 0,08 5,024 0,13 

2 1,4 0,08 5,018 0,12 

3 1,4 0,08 5,003 0,12 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

A. Pembuatan Simplisia 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pencucian Perajangan 

Penjemuran
 Pencucian 

 

Simplisia kulit pisang 

kepok 

Penghalusan  
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B. Ekstraksi Simplisia  

      

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

                        

 

Penimbangan 

serbuk simplisia 

 

Penambahan pelarut 

Perendaman Pengadukan 

Penyaringan 
Maserat 



68 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Uji Flavonoid 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaporasi ekstrak 

 

Penguapan ekstrak cair 

 

Ekstrak kental 

 

Menimbang ekstrak 

 

Pemanasan larutan 

ekstrak 

 



69 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penambahan serbuk mg 

 

Penambahan HCl pekat 

dan amil alkohol 

 

Hasil uji flavonoid 
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D. Pembuatan Sediaan Sabun Cair 

 

  

 

  

Bahan pembuatan sabun 

cair 

 

Penimbangan bahan 

 

Pemanasan VCO dan minyak 

zaitun hingga suhu 75 °C 

 

Melarutkan KOH dan 

penambahan gliserin 

 

Menambahkan larutan 

KOH + gliserin ke dalam 

minyak 

 

Mengaduk campuran 

minyak dan KOH hingga 

terbentuk pasta sabun  
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Menambahkan propilenglikol ke 

dalam pasta sabun 
Clarity test 

Diluting 
Menambahkan Coco DEA 

dan ekstrak 

Sedian Sabun 

F3 (3)      F3 (2)   F3 (1)   F2 (3)  F2 (2)   F2 (1)  F1 (3)_F2 (2)   F1 (1)   F0 (3)   F0 (2)   F0 (1) 
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E. Evaluasi Sabun Cair 

1. Uji Organoleptik 

 
 

2. Uji pH  

            
 

  

3. Uji Bobot Jenis  

                
 

 

 

                     

 

 

  

Kalibrasi pH meter Uji pH sabun cair 

Mengoven piknometer setelah 

dibilas dengan aseton dan 

dietileter 

Dimasukkan piknometer 

dalam desikator 

Menimbang piknometer 

kosong  

Menimbang piknometer + 

sabun dan piknometer + 

aquades 
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4. Uji Alkali Bebas 

         
 

 

                                      

 

         

 

 

                                                

 

 

 

  

Reagen uji Penimbangan sampel 

Titrasi Pemanasan sampel 

TAT standarisasi TAT sampel 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Laboratorium Farmasi Poltekkes 

Tanjungkarang 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Luar Laboratorium Poltekkes 

Tanjungkarang 
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Lampiran 11. Surat Evaporasi 
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Lampiran 12. Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir dan 

Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 
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Lampiran 13. Log Book Laporan Tugas Akhir  
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir  
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