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Lampiran 1. Lembar Ceklis Pengumpulan Data  

 

 

 

 

 

Surat Kesediaan Menjadi Responden 

 
 Surat ini berisi mengenai pertanyaan-pertanyaan yang bertujuan untuk 

melihat Gambaran Dagusibu Obat Di Masyarakat Desa Sumber Sari Kecamatan 

Penawar Aji Kabupaten Tulang Bawang sebagai salah satu tugas akhir saya untuk 

menyelesaikan perkuliahan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan D3 

Farmasi tahun 2021. Mohon bantuan dan kesediaan saudara/i untuk  menjawab 

seluruh pertanyaan-pertanyaan. Segala jawaban dan data-data yang saudara/i 

berikan selama proses penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

keperluan akademik. Apabila bersedia mengikuti penelitian ini, saudara/i dapat 

menandatangani dibawah ini. Demikian pengantar yang dapat saya sampaikan,  

saya ucapkan terimakasih. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan terakhir : 

No responden  : 

Jumlah obat disimpan : 

 

 

 

 

Sumbersari,............................ 2021 

 

 

 

(....................................................)
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LEMBAR CEKLIS PENELITIAN 

 

Nama obat : ..................................... 

1. Golongan obat yang didapatkan  6. Tempat menyimpan obat 

Obat bebas      Ruang Tamu    

Obat bebas terbatas                Ruang Keluarga   

Obat keras      Ruang Kamar 

Obat psikotropika      Ruang Makan/Dapur 

Obat narkotika   7. Waktu kadaluarsa obat   

2. Status penggunaan obat      Sudah kadaluarsa 

Obat sedang dipakai     Belum kadaluarsa 

Obat persediaan      Tidak teridentifikasi  

Obat sisa    8. Cara membuang obat 

3. Cara memperoleh obat      Ditimbun didalam tanah 

Resep       Dibuang di saluran air 

Non resep       Dibakar  

4. Tempat memperoleh obat     Dibuang ditempat sampah  

Rumah Sakit   9. Kondisi obat saat dibuang    

Puskesmas      Dihancurkan 

Apotek       Tidak dihancurkan 

Klinik        

Toko Obat                                            

Lainnya :...............          

5. Cara menggunakan obat       

Indikasi   :      

Pasien   : 

Aturan pakai  : 

            Tepat  

        Tidak tepat 

 



56 

 

 

 

L
am

p
ir

an
 2

. 
D

at
a 

H
as

il
 K

u
is

o
n
er
 

 

 

 

 



57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

 

 

Lampiran 3. Pengelompokkan Data Hasil Kuesioner 

 

No. Nama 
Obat 

Sisa 

Obat 

Sedang 

Dipakai  

Obat 

Persediaan 

Jumlah 

Obat 
∑ 

Persentase 

(%)  

1. 

Golongan Obat   

Obat Bebas 4 3 5 12 

93 

13 

Obat Bebas Terbatas  4 2 2 8 9 

Obat Keras 25 20 12 57 61 

Suplemen 7 8 1 16 17 

2. 

Cara Memperoleh 

Obat 

  

Resep 4 10 3 17 
93 

18 

Non Resep 37 21 18 76 82 

3. 

Tempat 

Memperoleh Obat 

  

Rumah Sakit 2 5 2 9 

93 

10 

Puskesmas 2 0 0 2 2 

Apotek 2 11 9 13 24 

Dokter 12 3 1 16 17 

Bidan 13 8 3 24 26 

Mantri 9 6 4 19 20 

Warung 0 0 1 1 1 

4. 

Waktu Kadaluarsa 

Obat 

  

Belum Kadaluarsa 29 30 16 75 
93 

81 

Tidak 

Teridentifikasi 11 3 4 18 19 

 

No. Nama 

Jumlah 

Responden 
∑ 

Persentase (%)  

1 

Jumlah Obat yang disimpan   

1-5 Obat 25 
30 

83 

6-10 Obat 5 17 

2. 

Tempat Menyimpan Obat   

Ruang Keluarga 28 
30 

93 

Ruang Makan/Dapur 2 7 

3. 

Cara Membuang Obat   

Dibakar 3 
30 

10 

Dibuang ditempat sampah 27 90 

4. 
Obat dihancurkan terlebih dahulu   

Tidak 30 30 100 
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Lampiran 4. Data Hasil Kuesioner Ketepatan Cara Penggunaan Obat 

 

No Nama Nama Obat Indikasi Pasien Aturan Pakai 

1. Ro 
Etabion (Ferro fumarat, Vit C, Asam folat) Vitamin Dewasa  1 x 1  

Vitamin B6 (Pyridoxine) Vitamin Dewasa  2 x 1 

2. Ni 

Salbutamol Sesak Dewasa  1 x 1/2 

Paracetamol Demam Dewasa  3 x 1 

Captopril Darah tinggi Dewasa  1 x 1 

3. Yu 
Luvisma (Teofilin + Efedrin) Sesak Dewasa  2 x 1 

Inflason (Prednison) Vitamin Dewasa  2 x 1 

4. Ng 

Polofar Plus  (Dexamethasone + CTM) Asma Dewasa  1 x 1 

Luvisma (Teofilin + Efedrin) Asma Dewasa  1 x 1 

Dobrizol (Lansoprazole) Lambung Dewasa  1 x 1 

Cefadroxil Lambung Dewasa  1 x 1 

5. El 
Lanadexon (Dexamethason) Sesak Dewasa  1 x 1/2 

Luvisma  (Teofilin + Efedrin) Sesak Dewasa  1 x 1/2 

6. Ro 
Luvisma  (Teofilin + Efedrin) Asma Dewasa  1 x 1 

Polofar Plus (Dexamethasone + CTM) Asma Dewasa  1 x 1 

7. Sa 

Diclofenac Sodium Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Haloperidol Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Folic Acid Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Vitamin B6 (Pyridoxine) Vitamin Dewasa  1 x 1 

8. Ja 
Ondansetron Mual Dewasa  1 x 1 

Vitamin B6 (Pyridoxine) Vitamin Dewasa  1 x 1 

9. Dw Valproic acid Epilepsi Anak 2 x 1 

10. Ju 
Metilprednisolon Sesak Dewasa  1 x 1 

Cetirizine Gatal Dewasa  2 x 1 

11. Pu 

Tifalsic (Ibuprofen + Paracetamol) Pusing Dewasa  3 x 1 

Amoxicillin Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Mefenamic acid Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Thiamphenicol Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

12. Su 
Analsik  (Methampyrone + Diazepam) Sakit kepala (saraf) Dewasa  2 x 1 

Captopril Sakit kepala Dewasa  1 x 1 

13. Mi 

Afolat  (Asam Folat) Vitamin Dewasa  2 x 1 

Parios  (Hyoscine + Paracetamol) Kram perut Dewasa  3 x 1 

Antasida Maag Dewasa  3 x 1 

14. Sr 

Yasiden (piroxicam) Pegal Dewasa  3 x 1 

Zinc sulfate Diare Dewasa  2 x 1 

Ranitidine Lambung Dewasa  3 x 1 
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No Nama Nama Obat Indikasi Pasien Aturan Pakai 

15. 

  
It 

Calcium lactate Untuk hamil Dewasa  3 x 1 

Tablet tambah darah (Ferrous fumarate, Asam folat) Tambah darah Dewasa  1 x 1 

Vit B complex (Vit B1, B2, B6, Calcium pethone, 

Nicotinamide) 
Vitamin Dewasa  1 x 1 

16. Di 

Tranexamic acid Mimisan Dewasa  3 x 1 

Caviplex (Vitamin A,D,B,C,E) Vitamin Dewasa  2 x 1 

Amoxicillin Antibiotik Dewasa  3 x 1 

17. Rh 
Vastigo (Betahistin mesilate) Vertigo Dewasa  3 x 1 

Paracetamol Pusing Dewasa  3 x 1 

18. Aa 
Ranitidine Maag Dewasa  2 x 1 

Zegavit (Vit E, C, B1, B12, B6, Niacinamide) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

19. Si 

Hufralgin(Metamizol, Pyridoxine, Thiamine, 

Cyanocobalamin) 
Asam urat Dewasa  2 x 1 

Ranitidine Lambung Dewasa  3 x 1 

Piracetam Asam urat Dewasa  2 x 1 

20. Sn Tablet tambah darah (Ferrous fumarate, Asam folat) Tambah darah Dewasa  1 x 1 

21. Ap 

Renadinac (Natrium Diclofenac) Pusing Dewasa  3 x 1 

Mixalgin (Caffein, Cyanocobalamin, Metamizole, 

Pyridoxine) 
Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

22. Sl 

Cefadroxil Antibiotik Dewasa  2 x 1 

Metilprednisolon Anyang-anyang Dewasa  2 x 1 

Asam Mefenamat Nyeri Dewasa  3 x 1 

23. Ss 
Amlodipin Darah tinggi Dewasa  1 x 1 

Glyceryl Guaiacolate Tidak tahu Dewasa  3 x 1 

24. In 

Hufadine  (Ranitidine) Maag Dewasa  3 x 1 

Omeprazole Maag Dewasa  3 x 1 

Scopma  (Hyoscine Butylbromide) Tidak tahu Dewasa  3 x 1 

Neurodex  (Vit B1, B6, B12) Vitamin Dewasa  3 x 1 

Sanmol (Paracetamol) Demam Dewasa  3 x 1 

Ambroxol Batuk Dewasa  3 x 1 

25. Wi 

Bimaflox (Ciprofloxacin) Sinusitis Dewasa  2 x 1 

Hufagesic (Paracetamol) Demam Dewasa  3 x 1 

Trisela (Cetirizine) Gatal Dewasa  1 x 1 

26. Nu 

Polysilane(Al(OH)3, Mg(OH)3, Dimethicone) Maag Dewasa  3 x1 

Meloxicam Nyeri Dewasa  1 x1 

Omeprazole Maag Dewasa  2 x 1 

Cimetidine Lambung Dewasa  3 x 1 

Fasidol Demam Dewasa  3 x 1 

Dexteem plus  (Dexamethason + CTM) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Ranacid forte (Al(OH)3, Mg(OH)3) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Farsifen Plus  (Ibuprofen + Paracetamol + Caffein) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Alofar  (Allopurinol) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Biosyn (Vit A, D, B1, B2, B6, B12, C, Niacinamide) Vitamin Dewasa  1 x 1 
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No Nama Nama Obat Indikasi Pasien Aturan Pakai 

27. Pr 

Omeprazole Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Grafadon  (Paracetamol) Demam Dewasa  3 x 1 

Yusimox (Amoxicillin) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Dexteem plus (Dexamethason + CTM) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Hufadine  (Ranitidine) Lambung Dewasa  1 x 1 

Vosea  (Metoclopramide HCL) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

Fasidol (Paracetamol) Demam Dewasa  3 x 1 

Fundifar (Vit B1, B6, B12, C) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

28. 

  
Wa 

Repas (Ibuprofen) Demam Dewasa  3 x 1 

Hufadine  (Ranitidine) Lambung Dewasa  1 x 1 

Omeprazole Lambung Dewasa  2 x 1 

Vitamin B6 Vitamin Dewasa  1 x 1 

Lansoprazole Lambung Dewasa  2 x 1 

Mefenamic acid Nyeri Dewasa  3 x 1 

Asta plus (Astaxanthin, Selenium) Tidak tahu Dewasa  Tidak tahu 

29. Sn Oskadon  (Paracetamol, Caffein) Sakit kepala Dewasa  3 x 1 

30. Sh 
Neuralgin (Methampyrone, Thiamine, Pyridoxine, 

Cyanocobalamin) 
Pusing Dewasa  1 x 1 

 

Keterangan Indikasi 
Persentase 

(%) 
Pasien 

Persentase 

(%) 

Aturan 

Pakai 

Persentase 

(%) 

Tepat 71 76 93 100 61 66 

Tidak Tepat 22 24 0 0 32 34 
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Lampiran 5. Dokumentasi Pengambilan Data 

 

        

 

 

 

        

  

Wawancara Responden Wawancara Responden 

 

Wawancara Responden 

 

Wawancara Responden 
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Grlyceril Guaicolat (Obat Bebas) Vitamin B6 (Suplemen) 

Zinc Sulfate (Obat Bebas Terbatas) Luvisma (Obat Bebas Terbatas) 

Cetirizin, Metilprednisolon 

(Obat Keras) 

Cefadroxil, Dobrizol  

(Obat Keras) 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir  
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Lampiran 8. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 

 


