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Lampiran 1. Lembar Ceklis Pengumpulan Data

Surat Kesediaan Menjadi Responden

Surat ini berisi mengenai pertanyaan-pertanyaan yang bertujuan untuk
melihat Gambaran Dagusibu Obat Di Masyarakat Desa Sumber Sari Kecamatan
Penawar Aji Kabupaten Tulang Bawang sebagai salah satu tugas akhir saya untuk
menyelesaikan perkuliahan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan D3
Farmasi tahun 2021. Mohon bantuan dan kesediaan saudara/i untuk menjawab
seluruh pertanyaan-pertanyaan. Segala jawaban dan data-data yang saudara/i
berikan selama proses penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
keperluan akademik. Apabila bersedia mengikuti penelitian ini, saudara/i dapat
menandatangani dibawah ini. Demikian pengantar yang dapat saya sampaikan,
saya ucapkan terimakasih.

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama

Jenis kelamin

Umur

Pekerjaan

Pendidikan terakhir

No responden

Jumlah obat disimpan :

SUMDBErSari,......ccvvvveeiiciiieeeenns 2021



LEMBAR CEKLIS PENELITIAN

Nama obat & .o

1. Golongan obat yang didapatkan
Obat bebas

Obat bebas terbatas
Obat keras

Obat psikotropika

Obat narkotika

HEnne

2. Status penggunaan obat
Obat sedang dipakai
Obat persediaan
Obat sisa

i

3. Cara memperoleh obat

Resep

Hn

Non resep

4. Tempat memperoleh obat
Rumah Sakit
Puskesmas
Apotek

Klinik

Toko Obat

NN N

Aturan pakai

[ ] Tepat

[ ] Tidak tepat

6. Tempat menyimpan obat
l:l Ruang Tamu
|:| Ruang Keluarga
l:l Ruang Kamar
|:| Ruang Makan/Dapur
7. Waktu kadaluarsa obat
|:| Sudah kadaluarsa
|:| Belum kadaluarsa
[ 1 Tidak teridentifikasi
8. Cara membuang obat
|:| Ditimbun didalam tanah
|:| Dibuang di saluran air
|:| Dibakar
|:| Dibuang ditempat sampah
9. Kondisi obat saat dibuang
l:l Dihancurkan
|:| Tidak dihancurkan
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Lampiran 3. Pengelompokkan Data Hasil Kuesioner

59

Obat Obat Obat Jumlah Persentase
No. Nama Sisa Sgdang_ Persediaan | Obat 2 (%)
Dipakai
Golongan Obat
Obat Bebas 4 3 5 12 13
1. | Obat Bebas Terbatas 4 2 2 8 93 9
Obat Keras 25 20 12 57 61
Suplemen 7 8 1 16 17
Cara Memperoleh
Obat
2 Resep 4 10 3 17 93 18
Non Resep 37 21 18 76 82
Tempat
Memperoleh Obat
Rumah Sakit 2 5 2 9 10
Puskesmas 2 0 0 2 2
3. | Apotek 2 11 9 13 24
Dokter 12 3 1 16 93 17
Bidan 13 8 3 24 26
Mantri 9 6 4 19 20
Warung 0 0 1 1 1
Waktu Kadaluarsa
Obat
4. | Belum Kadaluarsa 29 30 16 75 81
Tidak 93
Teridentifikasi 11 3 4 18 19
Jumlah 5
No. Nama Responden Persentase (%0)
Jumlah Obat yang disimpan
1 | 1-50Obat 25 30 83
6-10 Obat 5 17
Tempat Menyimpan Obat
2. | Ruang Keluarga 28 30 93
Ruang Makan/Dapur 2 7
Cara Membuang Obat
3. | Dibakar 3 30 10
Dibuang ditempat sampah 27 90
4 Obat dihancurkan terlebih dahulu
| Tidak 30 30 100




Lampiran 4. Data Hasil Kuesioner Ketepatan Cara Penggunaan Obat
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No Nama Nama Obat Indikasi Pasien Aturan Pakai
L Ro Etabion (Ferro fumarat, Vit C, Asam folat) Vitamin Dewasa 1x1
Vitamin B6 (Pyridoxine) Vitamin Dewasa 2x1
Salbutamol Sesak Dewasa 1x1/2
2. Ni Paracetamol Demam Dewasa 3x1
Captopril Darah tinggi Dewasa 1x1
Luvisma (Teofilin + Efedrin) Sesak Dewasa 2x1
3 i Inflason (Prednison) Vitamin Dewasa 2x1
Polofar Plus (Dexamethasone + CTM) Asma Dewasa 1x1
Luvisma (Teofilin + Efedrin) Asma Dewasa 1x1
& Ng Dobrizol (Lansoprazole) Lambung Dewasa 1x1
Cefadroxil Lambung Dewasa 1x1
5 - Lanadexon (Dexamethason) Sesak Dewasa 1x1/2
Luvisma (Teofilin + Efedrin) Sesak Dewasa 1x1/2
6 Ro Luvisma (Teofilin + Efedrin) Asma Dewasa 1x1
Polofar Plus (Dexamethasone + CTM) Asma Dewasa 1x1
Diclofenac Sodium Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
; Sa Haloperidol Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Folic Acid Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Vitamin B6 (Pyridoxine) Vitamin Dewasa 1x1
N 1 Ondansetron Mual Dewasa 1x1
Vitamin B6 (Pyridoxine) Vitamin Dewasa 1x1
9. Dw Valproic acid Epilepsi Anak 2x1
10 u Metilprednisolon Sesak Dewasa 1x1
Cetirizine Gatal Dewasa 2x1
Tifalsic (Ibuprofen + Paracetamol) Pusing Dewasa 3x1
Amoxicillin Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
t P Mefenamic acid Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Thiamphenicol Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
" su Analsik (Methampyrone + Diazepam) Sakit kepala (saraf) Dewasa 2x1
Captopril Sakit kepala Dewasa 1x1
Afolat (Asam Folat) Vitamin Dewasa 2x1
13. Mi Parios (Hyoscine + Paracetamol) Kram perut Dewasa 3x1
Antasida Maag Dewasa 3x1
Yasiden (piroxicam) Pegal Dewasa 3x1
14. Sr Zinc sulfate Diare Dewasa 2x1
Ranitidine Lambung Dewasa 3x1
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No | Nama Nama Obat Indikasi Pasien Aturan Pakai
Calcium lactate Untuk hamil Dewasa 3x1
15. It Tablet tambah darah (Ferrous fumarate, Asam folat) | Tambah darah Dewasa 1x1
Vit B complex (Vit_Bl,_BZ, !36, Calcium pethone, Vitamin Dewasa 1x1
Nicotinamide)
Tranexamic acid Mimisan Dewasa 3x1
16. Di Caviplex (Vitamin A,D,B,C,E) Vitamin Dewasa 2x1
Amoxicillin Antibiotik Dewasa 3x1
17 Rh Vastigo (Betahistin mesilate) Vertigo Dewasa 3x1
Paracetamol Pusing Dewasa 3x1
18 Aa Ranitidine Maag Dewasa 2x1
Zegavit (Vit E, C, B1, B12, B6, Niacinamide) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Hufralgin(Meg;r;inzggth)’;rai?nc;ﬁ;ne, Thiamine, Asam urat Dewasa 2% 1
19. Si Ranitidine Lambung Dewasa 3x1
Piracetam Asam urat Dewasa 2x1
20. Sn Tablet tambah darah (Ferrous fumarate, Asam folat) Tambah darah Dewasa 1x1
Renadinac (Natrium Diclofenac) Pusing Dewasa 3x1
21. Ap Mixalgin (Caffein, Cyanocobalamin, Metamizole, Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Pyridoxine)
Cefadroxil Antibiotik Dewasa 2x1
22. Sl Metilprednisolon Anyang-anyang Dewasa 2x1
Asam Mefenamat Nyeri Dewasa 3x1
Amlodipin Darah tinggi Dewasa 1x1
i 5 Glyceryl Guaiacolate Tidak tahu Dewasa 3x1
Hufadine (Ranitidine) Maag Dewasa 3x1
Omeprazole Maag Dewasa 3x1
" n Scopma (Hyoscine Butylbromide) Tidak tahu Dewasa 3x1
Neurodex (Vit B1, B6, B12) Vitamin Dewasa 3x1
Sanmol (Paracetamol) Demam Dewasa 3x1
Ambroxol Batuk Dewasa 3x1
Bimaflox (Ciprofloxacin) Sinusitis Dewasa 2x1
25. Wi Hufagesic (Paracetamol) Demam Dewasa 3x1
Trisela (Cetirizine) Gatal Dewasa 1x1
Polysilane(Al(OH)3, Mg(OH)3, Dimethicone) Maag Dewasa 3x1
Meloxicam Nyeri Dewasa 1x1
Omeprazole Maag Dewasa 2x1
Cimetidine Lambung Dewasa 3x1
. Nu Fasidol Demam Dewasa 3x1
Dexteem plus (Dexamethason + CTM) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Ranacid forte (AI(OH)3, Mg(OH)3) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Farsifen Plus (Ibuprofen + Paracetamol + Caffein) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Alofar (Allopurinol) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Biosyn (Vit A, D, B1, B2, B6, B12, C, Niacinamide) Vitamin Dewasa 1x1
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No Nama Nama Obat Indikasi Pasien Aturan Pakai
Omeprazole Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Grafadon (Paracetamol) Demam Dewasa 3x1
Yusimox (Amoxicillin) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
”7 or Dexteem plus (Dexamethason + CTM) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Hufadine (Ranitidine) Lambung Dewasa 1x1
Vosea (Metoclopramide HCL) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Fasidol (Paracetamol) Demam Dewasa 3x1
Fundifar (Vit B1, B6, B12, C) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
Repas (Ibuprofen) Demam Dewasa 3x1
Hufadine (Ranitidine) Lambung Dewasa 1x1
Omeprazole Lambung Dewasa 2x1
28. Wa Vitamin B6 Vitamin Dewasa 1x1
Lansoprazole Lambung Dewasa 2x1
Mefenamic acid Nyeri Dewasa 3x1
Asta plus (Astaxanthin, Selenium) Tidak tahu Dewasa Tidak tahu
29. Sn Oskadon (Paracetamol, Caffein) Sakit kepala Dewasa 3x1
30, sh Neuralgin (Methér;a%)ggggélzm?nn;ine, Pyridoxine, Pusing Dewasa 1x1
Keterangan Indikasi Persentase Pasien Persentase Atura_n Persentase
(%) (%) Pakai (%)
Tepat 71 76 93 100 61 66
Tidak Tepat 22 24 0 0 32 34




Lampiran 5. Dokumentasi Pengambilan Data
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Wawancara Responden

Wawancara Responden

Wawancara Responden




Cetirizin, Metilprednisolon
(Obat Keras)

Cefadroxil, Dobrizol
(Obat Keras)
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Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
/]D BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. 8 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘QD POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id

22 Februari 2021

Nomor :PP.03.01/1. 1/ ©67 /2021
Lampiran S Eks

Hal : Izin Penelitian

Yang terhormat:

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Lampung

Di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir ( LTA ) bagi mahasiswa Program
Studi Diploma Tiga Farmasi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang
Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah
sebagai berikut:

NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN

Rindhi Estika Gambaran dagusibu obat di masyarakat Desa | Desa Sumbersari

NIM: 1848401085 Sumbersari Kecamatan Penawar Aji Kabupaten | Kecamatan Penawar
Tulang Bawang Tahun 2021 Aji

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

6401281985021001

1O, 2

Tembusan :
1.Ka. Jurusan Farmasi
2 Ka.Dinas Kesbangpol Kabupaten Tulang Bawang



PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Dr.Warsito No. 2 Telp. (0721) 482372, Fax (0721) 482372
TELUK BETUNG 35221

REKOMENDASI PENELITIAN DI DAERAH PROVINSI LAMPUNG
NOMOR : 463/ /V.16/2021

DASAR : 1. Undang-Undang 23 Tahun 2014 Tentang Pemerintahan Daerah;

Instruksi Presiden RI Nomor 6 Tahun 2020 Tentang Peningkatan Disiplin

Pencgakan  Hukum  Protokol Keschatan Dalam Pencegahan dan

Pengendalian Corona Virus Disense 2019;

3. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;

4. Peraturan Dacrah Provinsi Lampung Nomor 19 Tahun 2017 tenlang
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Terpadu;

5. Peraturun Daerah Provinsi Lampung Nomor 4 Tahun 2019 tentang

Pemh "

I dan Perangkat Daerah Provinsi Lampung.

»

MEMBACA : Surat Permohonan dari Direktur Politeknik Keschatan Tanjung Karang

Nomor: PP.03.01/1/1067/2021 Tanggal 22-02-2021 perihal Izin Penelitian

MEMPERHATIKAN : Proposal Penclitian

MEREKOMENDASIKAN :

Nama /NPM / NIK :  RINDHI ESTIKA/ 1848041085

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat/Tgl.Lahir . Panggung Mulyo / 28-08-2000

Alamat : RT/RW.016/006 Kel.Sumber Sari, Kec. Penawar Aji, Kabupaten Tulang
Bawang

Pekerjaan :  Mahasiswa

Tujuan :  Mengadakan Penelitian Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir

Lokasi Penelitian : Desa Sumber Sari Kecamatan Penawar Aji Kabupaten Tulang Bawang

Judul Penelitian :  Gambaran Dagusibu Obat di Masyarakat Desa Sumber Sari Kecamatan

Penawar Aji Kabupaten Tulang Bawang Tahun 2021

Waktu yang diberikan : 22 Maret 2021 s/d 22 Mei 2021

Dengan Ketentuan :

l.
2%

“uas

Rekomendasi ini diterbitkan untuk Kepentingan Penelitian yang bersangkutan.

Tidak dibenarkan melakukan Penelitian/Survei yang tidak sesuai/tidak ada kaitannya dengan Judul Kegi
Penelitian/Survei tersebut diatas.

Melaporkan hasil Penelitian/Survei kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Lampung.

Surat Rek dasi ini dicabut apabila Pemegangnya tidak ik tersebut diatas.

Yang ber k harus hi syarat serta P Perundang-undangan yang berlaku.
Pemohon Agar S iasa M hi Protokol Keseh ( kai masker, i tangan, dan menjaga
jarak).

Dikeluarkan di  : Bandar Lampung
Pada tanggal 3 Maret 2021

Pit. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI LAMPUNG

~Q__/\ -
YUDHI ALFADRI.SH.M.M

Pembina Tingkat |
NIP. 19710629 199703 1 001

Tembusan :

1. Kepala Dinas Kesch Kabuy Tulang B e

2. Kepala Desa Sumber Sari Kecamatan Penawar Aji Kabupaten Tulang Bawang;
3. Direktur Poltckkes Tanjung Karang;

4. Arsip.
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iy LWMMMWWTM WYATAVAYAYAYAVAYAYATATATAVAVATATATATATAY -
PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

Jalan Negara Lintas Timur KM. 112 Tiuh Tohou Kec. Menggala Kabupaten Tulang Bawang Lampung
Teip. (0726) 7678478, @-Mall : domp(ap. tuba@amall.com

SURAT IZIN PENELITIAN/ SURVEY
Nomor : 530/0004/V.16/TB/PENELITIAN/IV/2021

« Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 Tentang Perubahan
Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang
Pedoman Penerbitan Rekomedasi Penelitian.
2. Peraturan Doeruh Provinsi Lampung Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan Dan
Susunan Perangkat Daerah Provinsi Lampung.
3. Peraturan Daerah Kabupaten Tulang B g Nomor 07 Tahun 2011 Tentang ~ Pembentukan
Organisosi dan Tata Kerja Inspekiorat, Bappeda, Lembaga Teknis Daerah dan Satuan Polisi
Pamong Proja Kabupaten Tulang Bawang
4. Surat Rekomendasi dari Direktur Politeknik Kesehatan Kesehatan Tanjung Karang
5. Surat Rekomendosi dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Tulang Bawang
Nomor : 070/ INIVTB/1V/2021
Dengan ini memberikan izin kepada :

Nama : RINDHI ESTIKA

NPM © 1848041085

Pekerjaan . Pelajar/Mahasiswa

Alamat : Sumber Sari RT/ RW 016/006, Kel./Desa : Sumber Sari, Kec. Penawar Aji,
KAB. TULANG BAWANG |

Judul Penelitian ' Pelajar/Mahasiswa

Kegiatan : Mengadakan Penelitian Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir

Lokasi : Desa Sumber Sari Kecamatan Penawar Aji Kabupaten
Tulang Bawang

Penanggung Jawab : Direktur Politeknik Kesehatan Kesehatan Tanjung Karang

Waktu : 8 April 2021/ 8 April 2021

Tujuan | ' ¢ Mengadakan Penelitian Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir

Surat izin Penelitian ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat digunakan sebagaimana perlunya
Catatan :

1. Rekomendasi ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian.

2. Tidak dibenarkan melakukan penelitian/survey yang tidak sesuaiftidak ada kaitannya dengan Judud
kegiatan penelitian/survey tersebut di atas.

3. Melaporkan hasil penelitian/survey kepada Bupati Tulang Bawang cq. Kepala Dinas Penanaman Modal
Dan Peluyanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tulang Bawang.

4. Surat izin ini dicabut kembali apabila pemegangnya tidak mentaati ketentuan tersebut di atas.

Dikeluarkandi  : Menggala
Pada Tanggal : 8 April 2020
Kepala Dinas
Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Tulang Bawang,

Dra.

Tembusao :

1. Bopali Tulang Bawang,

2 Wakil Bupati Tulang Bawang;

3. Dirckiur Politeknik Keschatan Keschatan
Tanjung Karang

4. Direktur Politeknik Kesch Kesch

Tan, \jung Karang
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Fons | PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG
KECAMATAN PENAWAR AJl

KAMPUNG SUMBER SARI
Alamat : JIn KTM Rawa Pitu Kec. Penawar Aji Kab. Tulang Bawang Kode Pos 34595

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor :140/089/1805232009/5IP/IV/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Kampung Sumber Sari Kecamatan Penawar Aji Kabupaten
Tulang Bawang dengan ini memberikan izin kepada :

Nama lengkap : RINDHI ESTIKA

Jenis kelamin : Perempuan

Pekerjaan : Pelajar/Mahasiswa

NPM 11848041058

Alamat : Kampung Sumber sari RT.016 RW.006

Kec.Penawar Aji - Kab.Tulang Bawang

Untuk : Mengadakan Penelitian dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir,dengan judul
Penelitian Gambaran Dagusibu obat di masyarakat Kampung Sumber Sari.

Tempat : Kampung Sumber sari dengan waktu yang diberikan sesuai dengan Rekomendasi
Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Propinsi
Lampung yaitu mulai tanggal 22 Maret 2022 s/d tanggal 22 Mei 2021.

Demikian surat izin ini di buat dengan sebenarnya dan agar supaya dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Sumber Sari ,26 April 2021
pala Kampung
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir
LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR
NAMA MAHASISWA : Rindhi Estika

NIM : 1848401085

DOSEN PEMBIMBING : Isnenia, M.Sc., Apt.
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Rindhi Estika
NIM : 1848401085
DOSEN PEMBIMBING II : Indra Gunawan, M.Sc., Apt.
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Lampiran 8. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal : Rabu, 30 Juni 2021
Nama Mahasiswa : Rindhi Estika
Judul Tugas Akhir : Gambaran Dagusibu Obat di Masyarakat Desa

Sumber Sari Kecamatan Penawar Aji Kabupaten
Tulang Bawang Tahun 2021

Pengujil :
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Isnenia, Msc., Apt.
NIP.198601192012122001

g

Dra. Pudji Rahayu, M.Kes., Apt.
NIP. 196502071999910112001




