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Lampiran 2 

 

PERAWATAN PAYUDARA MASA KEHAMILAN 

(Prenatal Breastcare) 

 

NO LANGKAH GAMBAR 

1 Cuci tangan dengan sabun dan air 

mengalir sampai bersih dan 

keringkan dengan handuk. 

 
2 Kompres putting susu ibu dengan kapas 

/ kassa minyak selama 2-3 menit. 

Selanjutnya angkat kapas / kassa 

sambil membersihkan payudara ibu 

dari kotoran yang menempel. 

 

3 Jika putting susu normal, lakukan 

perawatan berikut: 

Oleskan minyak pada ibu jari telunjuk, 

lalu letakkan pada kedua putting susu. 

Lakukan gerakan memutar kearah 

dalam sebanyak 30x putaran untuk 

kedua putting susu. 

 
4 Jika putting susu datar atau masuk ke 

dalam, lakukan tahap berikut: 

a. Letakkan kedua ibu jari disebelah 

kiri dan kanan putting susu, 

kemudian tekan dan hentakkan kea 

rah luar menjauhi putting susu 

secara perlahan. 

b. Letakkan kedua ibu jari diatas dan 

di bawah putting susu, lalu tekan 

serta hentakkan kearah luar 

menjauhi putting susu secara 

perlahan. 
 



 

 

5 Membersihkan puting susu dan 

payudara dengan kain kering dan 

bersih. 

 

6 Cuci tangan dan keringkan dengan 

handuk yang bersih.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 


