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Lampiran 1

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama - Juliana
Tempat Tanggal Lahir : Karang Sari, 15 Juli 1998
Alamat : Wonorejo
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Selaku individu yang sedang hamil, bersama ini menyatakan kesediaanya untuk dilakukan
asuhan kebidanan kehamilan pada diri saya Persetujuan ini saya benkan sctelah
mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan

Nama : Arrofiyana Dwi Rahayu
NIM : 1715471035

Status : Mahasiswi
Sebagaimana berikut ini :

I. Asuhan kebidanan kehamilan ini bertujuan untuk kesejahteraan dan keselamatan ibu.
Namun demikian, sebagaimana yang sudah dijelaskan terdahulu, setiap tindakan
mempunyai resiko baik yang diduga maupun yang tidak diduga sebelumnya.

2. Sudah menjelaskan bahwa ia akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
tindakan selama kehamilan dan menghindari kemungkinan resiko, agar diperolch
hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan diatas sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang
jelas dan saya pahami schingga saya mengerti arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya alami.

Dcngandanﬂum terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya serta
tujuan tindakan, untuk mencegah timbulnya masalah hukum di kemudian hari. Demikian
a!mpersetujmninisayabuatunpapakﬁandaﬁpﬂnkmmapundmagardapal
dipergunakan sebagai mestinya.

Pelaksana Yang Memben Persetujuan

.

16769198

€000

Arrofiyana Dwi Rahayu



Lampiran 2

PERAWATAN PAYUDARA MASA KEHAMILAN
(Prenatal Breastcare)

NO

LANGKAH

GAMBAR

Cuci tangan dengan sabun dan air
mengalir sampai bersih dan
keringkan dengan handuk.

Kompres putting susu ibu dengan kapas
/ kassa minyak selama 2-3 menit.
Selanjutnya angkat kapas / kassa
sambil membersihkan payudara ibu
dari kotoran yang menempel.

Jika putting susu normal, lakukan
perawatan berikut:

Oleskan minyak pada ibu jari telunjuk,
lalu letakkan pada kedua putting susu.
Lakukan gerakan memutar kearah
dalam sebanyak 30x putaran untuk
kedua putting susu.

Jika putting susu datar atau masuk ke

dalam, lakukan tahap berikut:

a. Letakkan kedua ibu jari disebelah
Kiri dan kanan putting susu,
kemudian tekan dan hentakkan kea
rah luar menjauhi putting susu
secara perlahan.

b. Letakkan kedua ibu jari diatas dan
di bawah putting susu, lalu tekan
serta hentakkan kearah luar
menjauhi putting susu secara
perlahan.
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Membersihkan puting susu dan
payudara dengan kain kering dan
bersih.

Cuci tangan dan keringkan dengan
handuk yang bersih.




Lampiran 3

KARTU BIMBINGAN LTA
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama . Arrofiyana Dwi Rahayu
NIM . 1715471035
Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan Terhadap Ny. J

dengan Kekurangan Energi Kronik di Pmb Oni
Martiniwati, S.Tr.Keb Wates Bumi Ratu Nuban

Lampung Tengah.
Pembimbing utama : Ns. Martini Fairus,S.kep. MSc
Pembimbing Pendamping : Sadiman, AK., M.Kes
Paraf
N Tanggal Materi Perbaikan dan Paraf Paraf
o & Bimbingan Saran Pembimbing pembimbing
Utama Pendamping
1. | Jum’at, 14 | Konsultasi Lakukan
Februari pasien LTA pengkajian untuk
2020 untuk masing- | kasus LTA
masing pasien
Ns. Martini
Fairus, S.Kep,
M.Sc
2. | Sabtu, 15 | Konsultasi ACC Judul
Februari | judul
2020
. Martini
Fairus, S.Kep.
M.Sec.
3. | Selasa, 10 | Konsultasi Perbaikan BAB I —
Maret 2020 | BAB I - III 111 dan daftar isi
dan daftar sesuai panduan
pustaka
Ns. Martini
Fairus, S.Kep.
M.Sc
4. | Jum’at, 13 | Daftar hadir Absensi seminar
Maret 2020 | seminar proposal. Lanjut ke
proposal pembimbing IT
Z-
Ns. Martini
Fairus, S.Kep.
M.Sc




5.1 Senin,16 | Konsultasi Perbaikan jarak
Maret 2020 | J]ampiran . | penulisan abstrak
depan LTA
iman, AK.,
4 MKes
6. | Senin,16 | Konsultasi Perbaikan BAB I
Maret | BABI-II pada latar belakang
2020 gunakan data kasus
terbaru
Ns. Martini
Fairus, S.Kep,
M.Sc
7. | Jum’at20 | Konsultasi Perbaikan
Maret | lampiran penulisan kata
2020 | depanLTA pengantar
8. | Jum’at, 27 | Konsultasi Perbaikan BAB 11,
Maret |BABII penambahan teori
2020
Ns/Martini
Fairus, S.Kep,
M.Sc
9. | Kamis,2 |Konsultasi Perbaikan spasi
April 2020 | BABI setiap alnia dan
ikuti panduan LTA
|
adiman, AK.,
M.Kes
10.| Senin, 13 | Konsultasi Perbaikan BAB III
April 2020 | BABI-BAB | Tinjauan kasus dan
II SOAP

4

Ns. Martini
Fairus, S.Kep,
M.Sc




11.| Senin, 13 | Konsultasi Perbaikan cara
April 2020 | BABII penulisan, ikuti
panduan LTA
12.| Selasa,21 | Konsultasi Perbaikan lengkapi
April 2020 | BABIII biodata dan alasan
kunjungan klien
Ns. Martini
| Fairus, S.Kep.
M.Sc
13.| Rabu, 22 | Konsultasi Perbaikan tekhnik
April 2020 | BABIII penulisan
sesuaikan dengan
panduan LTA
t
adiman, AK.,
M.Kes
14.| Jum’at, 24 | Konsultasi Perbaikan
April 2020 | BABIII implementasi
tambahkan asuhan
disetiap kunjungan
Ns/ Martini
Fairus, S.Kep.
M.Se
15.] Sabtu, 25 | Konsultasi Perbaikan tabel
April 2020 | BABIII implementasi dan
spasi
Sadiman, AK.,
Kes
16.| Senin,27 | Konsultasi Perbaikan
April 2020 | BABIV pembahasan
disesuaikan dengan
teori dan berisikan
asuhan yang telah
dilaksanakan Ns. Martini
Fairus, S.Kep.
M.Sc
17.| Sabtu, 02 | Konsultasi Perbaikan
Mei 2020 | BABIV penulisan
Sadiman, AK.,

Kes




18.] Senin, 04 | Konsultasi Perbaikan simpulan
Mei 2020 | BAB'V sesuaikan dengan
tujuan
Ns. Martini
Fairus, S.Kep.
M.Se
19.| Selasa, 05 | Konsultasi Perbaikan tekhnik
Mei 2020 | BABV penulisandan
halaman. s
adiman, AK.,
M Kes
20.| Rabu,06 | Konsultasi Perbaikan saran
Mei 2020 | BAB V dan disesuaikan dengan
daftar pustaka | LTA
Ns. Martini
Fairus, S.Kep.
M.Sc
21.| Kamis, 07 | Konsultasi Perbaikan
Mei 2020 | BAB V dan penulisan daftar
daftar pustaka | pustaka :
Sadiman, AK.,
M.Kes
22.| Sabtu,9 | Konsultasi ACC pembimbing I
Mei 2020 | LTA Persiapan sidang
Ns/Martini
Fairus, S.Kep.
M.Se
23.| Minggu, | Konsultasi LTA | ACC pembimbing
10 Mei II Persiapan sidang
2020
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