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Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Penurunan 

Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri Di SMAN 3 

Bandar Lampung Tahun 2021 

Peneliti  : Vivi Ardiyanti Putri 

NIM   : 1715301032 

 

        Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Pemberian 

Susu Kedelai Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri Di 

SMAN 3 Bandar Lampung Tahun 2020. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adakah pengaruh terhadap dismenore primer pada remaja putri 

dengan mengonsumsi susu kedelai di SMAN 3 Bandar Lampung Tahun 2021 

       Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap 

responden. Apabila selama penelitian ini Saudari merasakan ketidaknyamanan 

maka Saudari berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti 

akan berusaha menjaga hak-hak Saudari sebagai responden dari kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden 

untuk tidak meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti 

mengharapkan partisipasi Saudari setelah penjelasan ini disampaikan. Atas 

perhatian dan partisipasi Saudari dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan 

terima kasih. 

 

Bandar Lampung, 3 Januari 2021 

   Peneliti 

 

 

    

    Vivi Ardiyanti Putri 



 
 

 
 

 

KUESIONER DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI  

TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI DISMENORE PRIMER  

PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 3 BANDAR LAMPUNG 

TAHUN 2021 

 

Tanggal :  

 

Biodata 

1. Nama   :  

2. Usia   : 

3. Kelas   : 

4. Nomor kontak  : 

 

Karakteristik Menstruasi  

1. Saat uisa berapa anda mengalami menstruasi (haid) pertama kali? 

 

 

2. Kapan anda merasakan nyeri haid untuk pertama kalinya? 

 

 

3. Berapa lama anda merasakan nyeri haid setiap bulannya? 

 

 

4. Tuliskan tanggal hari pertama haid pada tiga bulan sebelumnya 

 

 

 

 

 

...... tahun 

Bulan: ...   Tahun: ... 

...... hari 

Tanggal :   Bulan : 

Tanggal :   Bulan : 

Tanggal :   Bulan : 



 
 

 
 

 

SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI 

 
 
 

Sebelum pemberian susu kedelai 

Setelah pemberian susu kedelai 

 

Tanggal  : 

Nama   : 

  

Petunjuk pengisian 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka dibawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami nyeri 

menstruasi (semakin besar angka, semakin berat nyeri dan keluhan yang 

dirasakan) 

 
 

 

  
  0    1     2      3      4       5        6        7         8         9        10 
Tidak nyeri            sangat nyeri 
 
 
Dengan kriteria nyeri adalah: 

1. Skala 0 menggambarkan tidak nyeri haid  

2. Skala 1-3 merupakan nyeri ringan dimana saudari masih dapat 

berkomunikasi denngan baik. Nyeri hanya sedikit dirasakan. 

3. Skala 4-6 merupakan nyeri sedang dimana secara objektif, saudari 

mendesis, menyeringai dengan menunjukkan lokasi nyeri. Saudari dapat 

mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masih 

dapat dikurangi dengan alih posisi dan obat. 

4. Skala 7-10 merupakan nyeri berat dimana saudari sudah tidak dapat 

mengikuti perintah, namun masih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan 



 
 

 
 

masih respon terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak dapat dikurangi dengan 

alih posisi dan obat. 



 
 

Sumber : Potter dan Perry (2005) dalam skripsi Khoiriati Rohma 2016, 

Hubungan Antara Faktor Sosiodemografi dan Sikap Dalam Menghadapi 

Kejadian Dismenore pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Suboh 

Situbondo, Skripsi Sarjana, Program Studi Pendidikan Bidan Universitas 

Airlangga, Surabaya. 

 



 
 

 
 

 

LEMBAR OBSERVASI NYERI 
PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI TERHADAP PENURUNAN  

SKALA NYERI DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI 
 DI SMA NEGERI 3 BANDAR LAMPUNG 

 TAHUN 2021 
 
 

No. Nama 
Responden 

Sebelum Pemberian 
Susu Kedelai 

Sesudah Pemberian 
Susu Kedelai 

Skala 
Nyeri 
Haid 

Intensitas 
Nyeri 

Skala 
Nyeri 
Haid 

Intensitas 
Nyeri 

      
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 
 

 
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

Instruksi Kerja 
Cara Pemberian Susu Kedelai Untuk Menurunkan Skala 

Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri 

Pengertian Susu Kedelai 

Kebijakan Pada remaja putri dengan dismenore primer 

Alat dan Bahan 

Alat: 

1. Blender 

2. Panci 

3. Saringan 

4. Wadah gelas plastic 

Bahan:  

1. Kedelai sebanyak 300 gram 

2. Air 1500 ml 

3. Daun pandan 

4. Gula pasir 100 gram 

Langkah 

Pembuatan  

1. Rendam kedelai dan bersihkan kulit ari kedelai. 

2. Masak kedelai 10 menit untuk menghilangkan bau 

lungau kedelai. 

3.  Blender kedelai bersamaan dengan 1500 ml air. 

4. Saring kedelai dengan menggunakan saringan yg 

rapat. 

5. Masak susu kedelai yang telah disaring dengan 

menambahakan gula secukupnyadan daun pandan. 

Masak hingga mendidih. 

6. Tiriskan pada wadah gelas yang telah disediakan 

sebanyak masing-masing 250 ml per gelasnya. 



 
 

 
 

Pelaksanaan: 

 

 

1. Pemberian susu kedelai kepada remaja putri 

2. Susu kedelai dikunsumsi selama pada saat nyeri 

menstruasi. 

3. Susu kedelai dikonsumsi sebanyak 250 ml dalam 

sehari selama mengalami nyeri menstruasi. 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : 

Usia  :     

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian  yang  berjudul  “Pengaruh Pemberian Susu Kedelai 

Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Primer Pada Remaja Putri Di 

SMAN 3 Bandar Lampung”, saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* 

untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

 

Bandar Lampung,                        2021 
 
 
 

Peneliti              Responden 
 
 
 

         ( Vivi Ardiyanti Putri )   (   ) 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
Tabulasi Data Responden 

 

No. Nama Usia Menarche Lama 
Nyeri 

Pre-Test Post-Test 

1. AD 15  11  2  5 0 
2. AMB 17  14  2 5 0 
3. SR 16  11  1  8 2 
4. RA 16  13  1  8 5 
5. KZR 16  12  2  5 1 
6. AMW 15  11  1  6 2 
7. SWS 16  12  2  7 4 
8. DNS 16  10  1  6 2 
9. PR 17  13  1 7 3 
10. WAA 17  14  2  4 1 
11. FNH 16  12  1  5 3 
12. DN 16  10  1  5 5 
13. PE 17  13  1 6 4 
14. MPA 16  12  1  6 2 
15. RSN 15  11  2  3 0 
16. AAS 16  13  2  7 3 
17. LN 16  12  1  6 4 
18. RL 16  12  1  5 2 
19. DA 16  11  2  8 4 
20. HPZ 17  13  1  6 2 

 



 
 

 
 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI 
 
 

Frequency Table 
 
 

usia 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.00 3 15.0 15.0 15.0 

16.00 12 60.0 60.0 75.0 

17.00 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

menarche 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 2 10.0 10.0 10.0 

11.00 5 25.0 25.0 35.0 

12.00 6 30.0 30.0 65.0 

13.00 5 25.0 25.0 90.0 

14.00 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

lama_nyeri 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 12 60.0 60.0 60.0 

2.00 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre_test 20 3.00 8.00 5.9000 1.33377 

Valid N (listwise) 20     
 



 
 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

post_test 20 .00 5.00 2.4500 1.57196 

Valid N (listwise) 20     

 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_test .170 20 .132 .933 20 .174 

post_test .163 20 .174 .931 20 .161 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

pre_test - 

post_test 

3.450

00 

1.31689 .29447 2.83367 4.06633 11.71

6 

19 .000 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


