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ABSTRAK 

Dermatitis merupakan suatu peradangan pada dermis dan epidermis sebagai 

respons terhadap pengaruh faktor eksogen atau endogen yang menimbulkan 

elforesensi polimorfik seperti eritema, edema, papul, vesikel, skuama dan keluhan 

gatal (Djuanda, 2007). Berdasarkan survailance tahunan yang dilakukan oleh Dinas 

Kesehatan Bandar Lampung pada tahun 2012 menyatakan bahwa kejadian 

Dermatitis sekitar 63% dan menjadi peringkat pertama penyakit kulit yang paling 

sering dialami. Tujuan laporan tugas akhir ini adalah untuk memberikan asuhan 

keperawatan keluarga pada remaja dengan gangguan kebutuhan rasa nyaman nyeri 

pada remaja dengan dermatitis di Kecamatan Tanjung Bintang, Kabupaten 

Lampung Selatan, pada tanggal 16 februari sampai 18 febuari 2021. Metode yang 

digunakan dalam asuhan keperwatan ini yaitu menggunakan pendekatan asuhan 

keperawatan keluarga dengan melakukan wawancara langsung untuk mendapatkan 

data dari klien dan keluarga. Metode pengumpulan data dengan menggunakan 

proses pengkajian, diagnosa, rencana keperawatan,implementasi dan evaluasi. 

Berdasarkan hasil pengkajian didapakan data bahwa klien mengalami gangguan 

rasa nyaman nyeri pada kedua kaki di bagian betis dan paha, skala nyeri 4, terdapat 

kemerahan dan lesi pada kaki klien. Intervensi dilakukan dengan memberikan 

pendidikan kesehatan, memberikan kompres hangat dan pemberian salep 

hyrocortison untuk mengurangi gatal dan peradangan. Implementasi dilakukan 

selama 3 hari dengan 3 kali kunjungan kerumah keluarga. Hasil dari melakukan 

tindakan keperawatan adalah gatal-gatal dan kemerahan pada kedua betis klien 

berkurang setelah di kompres hangat dan diberikan salep, lesi pada kaki tampak 

mengering. Saran untuk klien dan keluarga adalah melanjutkan pemberian kompres 

hangat dan salep untuk mengurangi peradangan dan gatal-gatal pada klien. 

 

Kata kunci: Asuhan keperawatan, dermatitis, gangguan rasa nyaman nyeri. 
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ABSTRACT 

Dermatitis is an inflammation of the dermis and epidermis in response to 

the influence of exogenous or endogenous factors that cause polymorphic eruptions 

such as erythema, edema, papules, vesicles, scales and complaints of itching 

(Djuanda, 2007). Based on the annual surveillance conducted by the Bandar 

Lampung Health Service in 2012 it was stated that the incidence of Dermatitis was 

around 63% and became the first rank of the most frequently experienced skin 

disease. The purpose of this final report is to provide family nursing care for 

adolescents with impaired pain comfort needs in adolescents with dermatitis in 

Tanjung Bintang District, South Lampung Regency, on February 16 to February 18 

2021. The method used in this nursing care is using approach to family nursing care 

by conducting direct interviews to obtain data from clients and families. Methods 

of data collection using the process of assessment, diagnosis, nursing plan, 

implementation and evaluation. Based on the results of the study, it was found that 

the client experienced discomfort in the pain in both legs in the calves and thighs, 

the pain scale was 4, there were redness and lesions on the client's feet. The 

intervention was carried out by providing health education, giving warm 

compresses and giving hyrocortisone ointment to reduce itching and inflammation. 

Implementation was carried out for 3 days with 3 visits to family homes. The results 

of nursing actions are itching and redness on both the client's calves reduced after 

warm compresses and ointment are given, the lesions on the feet look dry. 

Suggestions for clients and families are to continue giving warm compresses and 

ointments to reduce inflammation and itching in clients. 
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