
 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

      Dari hasil beberapa penelitian yang didapat dan dihimpun oleh peneliti 

dapat disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi kecemasan anak 

terhadap pencabutan gigi adalah sebagai berikut : 

1. Jenis kelamin 

Jenis kelamin perempuan lebih rentan mengalami kecemasan dari pada 

laki-laki.  

2. Usia 

Usia 6 tahun lebih cemas di bandingkan usia di atasnya atau semakin 

muda kelompok usia  maka Semakin tinggi kecemasan ,usia anak yang 

lebih muda menunjukkan ekspresi kecemasan yang lebih tinggi. 

B. SARAN 

1. kepada Puskesmas atau petugas untuk lebih memperhatikan dan 

menangani kecemasan anak terhadap pencabutan gigi dengan mengalihkan 

perhatian atau tidak memperlihatkan alat-alat dokter gigi yang membuat 

anak lebih cemas dan takut saat berada di ruangan. 

2.  Kepada peneliti lain, diharapkan untuk melakukan penelitian lebih  lanjut 

yang berkaitan dengan faktor-faktor lain apa saja yang dapat 

mempengaruhi dan menyebabkan timbulnya kecemasan pada anak. 
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3. Kepada pihak institusi hendaknya lebih memperbanyak sumber referensi 

diperpustakaan baik referensi tentang kecemasan anak terhadap 

pencabutan gigi maupun referensi tentang kecemasan anak secara umum 

guna mempermudah dan memperlancar dalam pembuatan karya tulis 

ilmiah mendatang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


