A. Kunjungan Awal
Tempat Pengkajian
Hari/Tanggal Pengkajian
Jam Pengkajian
Pengkaji
1. Data Subyektif

a. ldentitas/Biodata
Nama Bayi
Jenis Kelamin
Tanggal Lahir
Umur
Anak ke

b. Identitas Orang tua
Nama Ibu
Umur
Agama
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

c. Keluhan utama

BAB Il1

TINJAUAN KASUS

: PMB Eka Santi Prabekti, A.Md. Keb
: Jumat, 4 Februari 2022
: 08.00 wib

: Novidawati

- An.Q
: Laki - Laki
18 Juni 2020

: 19 Bulan 17 Hari

2

"Ny. | Nama Suami :Tn. E

: 34 tahun Umur : 37 tahun

> Islam Agama > Islam

: SMP Pendidikan  :SD

(IRT Pekerjaan : Wiraswasta
: PujoAsri Alamat : PujoAsri

Ibu mengatakan ingin memeriksakan pertumbuhan dan perkembangan

anaknya
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d. Riwayat pertumbuhan dan perkembangan
Ibu mengatakan anaknya rajin dibawa ke posyandu, dan pertumbuhan
anaknya normal dari penimbangan di posyandu setiap bulan.
e. Riwayat stimulasi
Ibu mengatakan tidak pernah menstimulasi anaknya, ibu sering
melarang anaknya jika ingin bermain, ibu over protektif terhadap
kegiatan yang dilakukan anak, ibu tidak membaca buku KIA

f. Riwayat imunisasi

BCG : sudah, usia 1 bulan
DPT I : sudah, usia 2 bulan
DPT 1I : Sudah, usia 3 bulan
DPT I : sudah, usia 4 bulan
Polio : sudah, usia 1 bulan
Campak : sudah, usia 9 bulan

g. Pola Kebutuhan Dasar
Nutrisi :  Makan 3x sehari dengan porsi banyak. Makan

dengan sayur, lauk pauk dan minum air putih

Eliminasi . BAK £ 8x sehari dan BAB + 2x sehari

Personal Hygiene : Mandi 2x sehari

Istirahat : Anak tidur siang 1-2 jam dan tidur malam 7-8
jam

Aktivitas . Anak bermain seperti biasanya



2. Data Objektif

a. Pemeriksaan umum
Keadaan umum
Kesadaran
Berat badan
Panjang badan
Lingkar kepala
Tanda-tanda vital
Suhu
Pernapasan
Nadi

b. Pemeriksaan fisik
1) Kepala dan wajah

2) Mata

3) Telinga

4) Hidung

5) Mulut
6) Leher
7) Dada

8) Abdomen

9) Ekstermitas
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: Baik

: Composmentis
10,5 kg

:80 cm

247 cm

136 C
1 24 x/m

: 82 x/m Pemeriksaan fisik

: tidak tampak benjolan dan pembengkakan

: konjungtiva merah muda, sklera tidak

ikterik

: simetris, tidak ada sekret/keluaran

:normal, tidak ada polip, tidak ada

pernapasan cuping hidung

: mukosa bibir basah, tidak sumbing
: tidak ada benjolan kelenjar tyroid
: normal, bentuk simetris

: tidak luka bekas operasi, teraba lunak dan

lembut

. jari-jari lengkap, tidak ada kelainan,

bergerak aktif
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c. Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan KPSP usia 18 bulan :

didapatkan hasil jawaban “Ya” = 8 dan “tidak”= 2, yang berarti

meragukan

1) Motorik Kasar : Normal
2) Bicara dan bahasa : Normal
3) Sosialisasi dan Kemandirian : Normal

4) Motorik Halus
a) Anak belum mampu mengambil kismis dengan ibu jari dan jari
telunjuk
b) Anak belum mampu melempar atau menggelindingkan bola
3. Asessment
Diagnosa : An.Q usia 19 bulan 17 hari dengan perkembangan

meragukan dalam aspek motorik halus



4. Penatalaksanaan
Tabel 5
Lembar Implementasi Kunjungan Awal
Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan ('I\'/;\gllill(;;) Tindakan Paraf (_I\_/g\’ll";l‘l](:é]) Evaluasi tindakan Paraf
1 Jelaskan kepada ibu tentang hasil 4 Februari | Menjelaskan ibu tentang hasil 4 Februari | 1bu mampu menyebutkan
pemeriksaan pertumbuhan dan 2022 pemeriksaan pertumbuhan dan 2022 kembali hasil pemeriksaan
perkembangan 08.00-08.20 | perkembangan anaknya 08.21- 08.30 | pertumbuhan dan
BB : 10 kg perkembangan anaknya
TB:80cm meliputi :
LK : 47 cm Novi BB : 10 kg Novi
Hasil perkembangan An. Q TB:80cm
meragukan dalam aspek motorik LK : 47 cm
halus, yaitu : Hasil perkembangan An. Q
a. Anak belum mampu meragukan dalam aspek
mengambil kismis motorik halus, yaitu :
menggunakan ibu jari dan jari a. Anak belum mampu
telunjuk mengambil kismis
b. Anak belum bisa melempar menggunakan ibu jari
atau menggelindingkan bola dan jari telunjuk
b. Anak belum bisa
melempar atau
menggelindingkan bola
2 Edukasi ibu bagaimana cara 08.31 -08.50 | Mengedukasi ibu bagaimana cara 08.51- 09.00 | Ibu mampu mengulangi
stimulasi perkembangan motorik stimulasi motorik halus anak kembali cara stimulasi yang
halus anak dengan senam jari dengan cara senam jari sederhana, telah dijelaskan oleh petugas,
sederhana gerakannya antara lain : antara lain :
1. Gerakan jari mengepal dan 1. Gerakan jari mengepal
meregang dan menggenggam
2. Gerakan jari mencakar 2. Gerakan jari mencakar

€€



3. Gerakan jari mencubit
4. Gerakan jari menggenggam

3. Gerakan jari mencubit
4. Gerakan jari
menggenggam

Anjurkan ibu membaca buku 09.01- 09.25 | Menganjurkan ibu untuk membaca 09.26- 09.50 | Ibu menerima anjuran yang
KIA halaman 47 pada bagian buku KIA halaman 47 pada bagian disampaikan petugas dan
pemantauan perkembangan anak pemantauan perkembangan anak dapat mengulangi apa yang
dan ajarkan ibu untuk memahami dan mengajarkan ibu memahami telah diajarkan tentang
cara penggunaannya cara penggunaannya sebagai acuan penggunaan buku KIA pada
perkembangan anak sesuai umur Novi bagian pemantauan Novi
perkembangan anak
Minta ibu untuk melakukan 10.36-10.45 | Meminta ibu untuk menstimulasi 10.46-11.00 | Ibu bersedia melakukan
stimulasi sesering mungkin anaknya dirumah sesering mungkin stimulasi pada anak dan akan
menstimulasi anaknya di
Novi rumah sesering mungkin Novi
Lakukan kesepakatan 11.01- 10.20 | Melakukan kesepakatan dengan ibu 10.21- 10.30 | Ibu bersedia untuk dilakukan
pemeriksaan ulang terhadap anak untuk dilakukan pemeriksaan ulang pemeriksaan ulang terhadap
pada tanggal 14 Februari 2022 terhadap anak pada tanggal 14 anak pada tanggal 14
februari 2022 Novi februari 2022 Novi

ve
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B. Catatan Perkembangan 1
Tanggal : 14 Februari 2022
1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keaadan sehat
b. Ibu mengatakan telah membaca dan menyesuaikan perkembangan
anaknya dengan buku KIA pada bagian pemantauan perkembangan
anak
c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya 2x dalam
seminggu stimulasi yang sudah diajarkan sebelumnya yaitu senam jari
sederhana, meliputi :
1) Gerakan jari mengepal dan meregang
2) Gerakan jari mencakar
3) Gerakan jari mencubit
4) Gerakan jari menggenggam
d. Ibu mengatakan anak mampu mengikuti gerakan yang diajarkan
kecuali gerakan jari mencubit

2. Data Objektif

Keadaan umum . Baik
Kesadaran : Composmentis
3. Analisis
Diagnosa : An.Q usia 19 bulan 17 hari dengan perkembangan

meragukan dalam aspek motorik halus



4. Penatalaksanaan
Tabel 6
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan |
Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan (TWgI?}](atlll%) Tindakan Paraf (TV(;/IZ/"‘;:#]) Evaluasi tindakan Paraf
1 Minta ibu untuk 14 Februari [Meminta ibu mempraktikan stimulasi 14 Februari |lbu sudah benar cara
mempraktikkan stimulasi 2022 yang telah diberikan yaitu senam jari 2022 menstimulasi anaknya
lyang sudah diajarkan 10.00- 10.20 sederhana, meliputi : 10.21- 10.35 (dengan senam jari, meliputi:
1) Gerakan jari mengepal dan meregang | Novi 1) Gerakan jari mengepal
2) Gerakan jari mencakar dan meregang
3) Gerakan jari mencubit 2) Gerakan jari mencakar
4) Gerakan jari menggenggam 3) Gerakan jari mencubit
4) Gerakan jari
menggenggam
2 |Minta anak untuk 10.36- 10.55 Meminta anak mempraktikan stimulasi 10.56- 11.15 |Anak mampu mempraktikkan
mempraktikkan stimulasi yang telah diberikan yaitu senam jari gerakan jari mengepal dan
yang sudah diajarkan sederhana, meliputi : meregang, gerakan jari
1) Gerakan jari mengepal dan meregang mencakar , gerakan jari Novi
2) Gerakan jari mencakar mencubit, namun belum
3) Gerakan jari mencubit Novi mampu gerakan jari mencubit
4) Gerakan jari menggenggam
3. |Anjurkan ibu untuk 11.16- 11.30 [Menganjurkan ibu untuk melanjutkan 11.31- 11.50 |lbu menerima anjuran yang
melanjutkan stimulasi stimulasi, yaitu : disampaikan petugas dan
a) Senam jari sederhana akan tetap menstimulasi
1) Gerakan jari mengepal dan anaknya di rumah
meregang Novi
2) Gerakan jari mencakar
3) Gerakan jari mencubit
4) Gerakan jari menggenggam
b) Melempar/menggelindingkan bola
4 Beritahu ibu untuk 11.51- 12.05 Memberitahu ibu untuk menstimulasi 12.06- 12.15 |Ilbu menerima anjuran yang

menstimulasi anaknya
secara bertahap dan lakukan

anaknya di rumah sesering mungki secara
bertahap agar perkembangan anak ada

disampaikan petugas dan

akan menstimulasi anaknya

9¢




sesering mungkin kemajuan Novi secara bertahap Novi
Anjurkan ibu untuk 12.16- 12.25 Menganjurkan ibu untuk memantau 12.26- 12.35 |lbu akan menstimulasi

memantau perkembangan perkembangan anaknya anaknya sesering mungkin

anak Novi dan secara bertahap Novi
Lakukan kesepakatan 12.36- 12.45 Melakukan kesepakatan dengan ibu untuk 12.46 — 12.50 |Ibu bersedia untuk dilakukan
pemeriksaan ulang terhadap dilakukan pemeriksaan ulang terhadap pemeriksaan ulang terhadap

anak pada tanggal 21 anak pada tanggal 21 februari 2022 Novi anak pada tanggal 21 februari| Novi

Februari 2022

2022

LE
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C. Catatan Perkembangan |1
Tanggal : 21 Februari 2022
1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anak nya dalam keadaan sehat
b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya 2x dalam
seminggu stimulasi yang sudah diajarkan, yaitu :
1) Senam jari sederhana
a. Gerakan jari mengepal dan meregang
b. Gerakan jari mencakar
c. Gerakan jari mencubit
d. Gerakan jari menggenggam
2) Melempar/menggelindingkan bola
c. Ibu mengatakan anak sudah mampu mempraktikkan gerakan senam
jari dan anak sudah mampu melempar/menggelindingkan bola
d. Ibu mengatakan anak belum mampu mengambil kismis menggunakan
ibu jari dan jari telunjuk
2. Data Objektif
a. Pemeriksaan umum
Keadaaan umum : Baik
Kesadaran : Compometris
b. Pemeriksaan Perkembangan KPSP
Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan form 18 bulan di dapatkan
hasil jawaban “Ya” = 9 dan “Tidak” = 1, anak belum mampu

mengambil kismis menggunakan ibu jari dan jari telunjuk.



3. Analisis

Diagnosa
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An.Q usia 19 bulan 17 hari dengan perkembangan

meragukan dalam aspek motorik halus



4. Penatalaksanaan
Tabel 7
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 11
Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan ('I\'/g\;llill(;%) Tindakan Paraf (T\é\{gl;m) Evaluasi tindakan Paraf
1 Jelaskan kepada ibu hasil 21 Februari | Menjelaskan kepada ibu hasil 21 Februari | Ibu mampu menyebutkan
pemeriksaan perkembangan 2022 pemeriksaan perkembangan 2022 kembali hasil pemeriksaan
anaknya 15.00- 15.20 | anaknya. Hasil pemeriksaan KPSP 15.21- 15.35 | anaknya dengan tepat
didapatkan jawaban “YA” =9 dan
“TIDAK” =1 Novi Novi
2 Minta anak untuk 15.35- 15.50| Meminta anak untuk mengulangi 15.51- 16.10 | Anak mampu melempar atau
mengulangi cara melempar cara melempar atau menggelindingkan bola
atau menggelindingkan bola.
Menggelindingkan bola Novi Novi
3 Minta anak untuk 16.10- 16.30 | Meminta anak untuk mengulangi 16.31- 16.40 | Anak belum mampu
mengulangi cara mengambil cara mengambil Kismis mengambil kismis
kismis menggunakan ibu menggunakan ibu jari dan jari menggunakan ibu jari dan
jari dan jari telunjuk telunjuk Novi jari telunjuk Novi
4 Beri pujian kepada ibu karena | 16.40- 16.55| Memberikan pujian kepada ibu 16.56- 17.10 | Ibu merasa senang karena
telah bekerjasama dengan karena sudah melakukan stimulasi mampu menstimulasi
baik dalam menstimulasi dengan baik anaknya dengan baik
anaknya Novi Novi
5 Anjurkan ibu dan keluarga 17.10- 17.25| Menganjurkan ibu untuk 17.26- 17.35 | Ibu menerima anjuran
untuk melanjutkan stimulasi melanjutkan stimulasi, yaitu : yang telah disampaikan
1. Senam jari sederhana petugas dan akan
a. Gerakan jari mengepal dan Novi menstimulasi anaknya Novi

meregang
b. Gerakan jari mencakar
c. Gerakan jari mencubit

sesering mungkin

oy



2.

3.

d. Gerakan jari menggenggam
Melempar/menggelindingkan
bola

Mengambil kismis menggunakan
ibu jari dan jari telunjuk

Lakukan kesepakatan
pemeriksaan ulang terhadap
anak pada tanggal 1 Maret
2022

17.35- 17.45

Melakukan kesepakatan dengan ibu
untuk dilakukan pemeriksaan ulang
terhadap anak pada tanggal 1 Maret
2022

Novi

17.46- 17.50

Ibu bersedia untuk
dilakukan pemeriksaan
ulang terhadap anak pada
tanggal 1 Maret 2022

Novi

144
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D. Catatan Perkembangan 111
Tanggal : 1 Maret 2022
1. Data Subyektif
a. lbu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya 3x dalam
seminggu stimulasi yang sudah diajarkan, yaitu :
1) Senam jari sederhana
a) Gerakan jari mengepal dan meregang
b) Gerakan jari mencakar
c) Gerakan jari mencubit
d) Gerakan jari menggenggam
2) Melempar/menggelindingkan bola
3) Mengambil kismis menggunakan ibu jari dan jari telunjuk
c. Ibu mengatakan anak sudah mampu mempraktikkan gerakan senam
jari, anak mampu melempar atau menggelindingkan bola namun anak
belum mampu mengambil kismis menggunakan ibu jari dan jari
telunjuk

2. Data Objektif

Keadaaan umum : Baik
Kesadaran : Compometris
3. Analisis
Diagnosa : An.Q usia 19 bulan 17 hari dengan perkembangan

normal sesuai usia



4. Penatalaksanaan
Tabel 8
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 111
Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan (\'I/'\g/;?/l‘(]t;m) Tindakan Paraf (}I/'\g?/l‘(]t:m) Evaluasitindakan Paraf
1 Minta ibu untuk 1 Maret Meminta ibu untuk 10.21 -10.30 | Ibu mampu mempraktikkan
mempraktikkan stimulasi 2022 mempraktikkan stimulasi yang stimulasi yang sudah diberikan
yang telah diberikan kepada| 10.00 -10.20 |sudah diberikan ke anaknya, kepada anaknya dengan benar,
anak meliputi : meliputi :
1. Senam jari sederhana 1. Senam jari sederhana
a. Gerakan jari mengepal a. Gerakan jari mengepal dan
dan meregang meregang
b. Gerakan jari mencakar Novi b. Gerakan jari mencakar
c. Gerakan jari mencubit c. Gerakan jari mencubit .
L - Novi
d. Gerakan jari d. Gerakan jari menggenggam
menggenggam 2. Melempar/menggelindingkan bola
2. Melempar/menggelindingkan 3. Mengambil kismis menggunakan
bola ibu jari dan jari telunjuk
3. Mengambil kismis
menggunakan ibu jari dan jari
telunjuk
2 Minta anak untuk 10.31 -10.50 | Meminta anak untuk 10.51 -11.25 | Anak mampu mempraktikkan
mempraktikan stimulasi mempraktikkan stimulasi yang stimulasi tersebut dan sudah
yang telah di berikan ibu sudah diberikan ibu, meliputi : tepat, meliputi :
selama di rumah 1. Senam jari sederhana 1. Senam jari sederhana
a. Gerakan jari mengepal Novi a. Gerakan jari mengepal dan Novi
dan meregang meregang
b. Gerakan jari mencakar b. Gerakan jari mencakar
c. Gerakan jari mencubit c. Gerakan jari mencubit
d. Gerakan jari d. Gerakan jari menggenggam

1%



menggenggam

2. Melempar/menggelindingkan

bola

3. Mengambil kismis

menggunakan ibu jari dan jari
telunjuk

2. Melempar/menggelindingkan
bola

3. Mengambil kismis menggunakan
ibu jari dan jari telunjuk

Minta ibu dan keluarga 11.26-11.50 | Meminta ibu dan keluarga untuk 11.51- 12.10 | Ibu akan menstimulasi anaknya 3x
untuk tetap menstimulasi tetap menstimulasi anaknya seminggu
anaknya dirumah sesering dirumah sesering mungkin
mungkin Novi Novi
Anjurkan ibu untuk 12.36-12.45 | Menganjurkan ibu untuk 12.46-12.55 | Ibu bersedia untuk memantau
memantau perkembangan memantau perkembangan anak perkembangan
Anaknya setiap harinya Novi Anaknya Novi
Lakukan kesepakatan 12.56-13.05 | Melakukan kesepakatan dengan 13.06- 13.15 | Ibu bersedia untuk dilakukan
pemeriksaan ulang ibu untuk dilakukan pemeriksaan ulang terhadap anak pada
terhadap anak pada pemeriksaan ulang terhadap tanggal 8 Maret 2022
anak pada tanggal 8 Maret 2022| Novi Novi

tanggal 8 Maret 2022

4%
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E. Catatan Perkembangan IV

Tanggal : 8 Maret 2022

1. Data Subyektif

a.

b.

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya 3x dalam
seminggu stimulasi yang sudah diajarkan sebelumnya, yaitu :
1) Senam jari sederhana

a) Gerakan jari mengepal dan meregang

b) Gerakan jari mencakar

c) Gerakan jari mencubit

d) Gerakan jari menggenggam
2) Melempar/menggelindingkan bola
3) Mengambil kismis menggunakan ibu jari dan jari telunjuk
Ibu mengatakan anak sudah mampu mempraktikkan gerakan senam
jari, anak sudah mampu melempar/menggelindingkan bola, dan anak
sudah mampu mengambil kismis menggunakan ibu jari dan jari

telunjuk

2. Data Objektif

a.

b.

Pemeriksaan umum

Keadaaan umum : Baik

Kesadaran : Compometris

Perkembangan dengan KPSP usia 18 bulan

Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan form 18 bulan di dapatkan
hasil jawaban “Ya” = 10 dan “Tidak” = 0, perkembangan normal

sesuai usia.



3. Asessment

Diagnosa
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An.Q usia 19 bulan 17 hari dengan perkembangan

normal sesuai usia



3. Penatalaksanaan

Tabel 9
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 1V
Pelaksanaan Evaluasi

No Perencanaan ot Tindakan Paraf | o Evaluasi Paraf
1 | Jelaskan kepada ibu 8 Maret Menjelaskan kepada ibu hasil 10.21-11.30 | Ibu mampu menyebutkan kembali

hasil pemeriksaan 2022 pemeriksaan perkembangan anaknya hasil pemeriksaan anaknya

perkembangan motorik | 10.00-10.20 | Hasil pemeriksaan KPSP didapatkan dengan tepat

halus terhadap anaknya hasil jawaban “YA”= 10, “TIDAK” = 0,

perkembangan normal sesuai usia Novi Novi

2 | Beripujian kepada ibu | 11.31-11.40 | Memberikan pujian kepada ibu karena 11.41-11.50 | Ibu merasa senang karena bisa

karena telah sudah melakukan stimulasi dengan baik menstimulasi anaknya dengan

bekerjasama dengan baik

baik dalam Novi

menstimulasi anaknya Novi
3 | Anjurkan ibu untuk 11.51- 12.00 | Menganjurkan ibu untuk memantau 12.01- 12.10 | Ibu menerima anjuran tersebut

memantau perkembangan anaknya dan akan memantau

perkembangan anaknya Novi perkembangan anaknya Novi
4 | Motivasi ibu untuk 11.51-12.00 | Memotivasi ibu untuk memantau 12.01-12.05 | Ibu mengatakan akan memantau

memantau perkembangan anaknya perkembangan anaknya

perkembangan anaknya Novi Novi

Ly



