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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh secara 

keseluruhan, salah satu faktor penentu kesehatan gigi dan mulut adalah perilaku. 

Perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi biasanya ditunjukkan dengan cara 

menyikat gigi secara teratur. Perilaku menyikat gigi dengan benar adalah kebiasaan 

menyikat gigi setiap hari, minimal dua kali sehari sesudah makan pagi dan malam 

sebelum tidur. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku menyikat gigi 

pada anak usia prasekolah. Berdasarkan data yang diperoleh dari jenis penelitian studi 

pustaka dengan metode penelitian analisis isi, didapatkan 3 jurnal yang memiliki 

keterkaitan dengan perilaku menyikat gigi pada anak usia prasekolah. Perilaku 

menyikat gigi pada anak prasekolah masih kurang baik terutama pada waktu dan 

frekuensi menggosok gigi, serta teknik menyikat gigi yang kurang tepat. Perlu 

pengawasan dan  perhatian orang tua dalam pelaksanaan menggosok gigi pada anak. 

Saran penulis kepada orang tua agar dapat lebih teliti dalam mengajarkan cara 

menyikat gigi yang baik dan benar pada anak nya terutama pada anak prasekolah agar 

kelak dapat membersihkan rongga mulutnya dengan benar dengan sendirinya. 
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ABSTRACT 

Dental and oral health is part of overall body health, one of the determinants 

of dental and oral health is behavior. Children's behavior in maintaining dental health 

is usually shown by brushing their teeth regularly. The behavior of brushing teeth 

properly is the habit of brushing your teeth every day, at least twice a day after 

breakfast and at night before going to bed. The purpose of this study was to determine 

the behavior of brushing teeth in preschool children. Based on the data obtained from 

the type of literature research with content analysis research methods, it was found 

that 3 journals were related to tooth brushing behavior in preschool age children. The 

behavior of brushing teeth in preschool children is still not good, especially at the 

time and frequency of brushing teeth, and the technique of brushing teeth is not 

appropriate. Parents need supervision and attention in the implementation of brushing 

teeth in children. The author's advice to parents is to be more thorough in teaching 

how to brush their teeth properly and correctly to their children, especially 

preschoolers so that later they can clean their oral cavity properly by themselves. 
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