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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian di wilayah kerja Puskesmas Rawat Inap Way 

Kandis Bandar Lampung tahun 2021, dapat disimpulkan bahwa :  

1. Kunjungan ibu balita, masih rendah yaitu 54,7% dari target Puskesmas 88%. 

2. Pengetahuan ibu balita tentang Posyandu dengan kategori baik yaitu sebesar 

49,5%. 

3. Tingkat pendidikan ibu balita yang memiliki pendidikan SMA yaitu sebesar 

45,3%. 

4. Ibu balita yang tidak mendapat dukungan keluarga sebesar 55,8% dari 95 

responden. 

5. Posyandu yang memiliki ketersediaan PMT di wilayah kerja Puskesmas Rawat 

Inap Way Kandis yaitu sebesar 61,1%. 

6. Ibu balita yang tidak bekerja yaitu sebesar 82,1% dari 95 responden.  

 

B. Saran 

1. Pihak Puskesmas Way Kandis memberikan edukasi kepada ibu balita 

mengenai pentingnya membawa balita ke Posyandu secara rutin melalui 

penyuluhan kesehatan menggunakan media yang menarik, serta membuat 

kegiatan promosi kesehatan seperti menyebarkan brosur atau leafleat dan 

menempelkan beberapa spanduk atau banner tentang pentingnya kegiatan 

Posyandu pada balita.  

2. Kader Posyandu aktif memberikan pemahaman pentingnya membawa balita ke 

Posyandu, melalui kunjungan rumah. 

3. Pihak Puskesmas memberikan pengetahuan/informasi kepada anggota keluarga 

khususnya suami tentang pentingnya membawa balita ke Posyandu melalui 

kegiatan-kegiatan masyarat seperti  pengajian atau acara-acara  umum yang 

dihadiri masyarakat setempat agar dapat memberi dukungan berupa perhatian 

ataupun mengingatkan jadwal Posyandu kepada ibu balita. 
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4.  Posyandu menyediakan PMT dengan bahan pangan lokal yang lebih bervariasi 

sehingga balita tidak bosan dan tertarik untuk datang ke Posyandu. 

 

 


