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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Jabatan : 

 

 

Menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan penelitian tentang 

“Gambaran Faktor-Faktor Partisipasi Ibu Dalam Penimbangan Balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Bandar Lampung 

tahun 2021” oleh Ertaviya Febriyani dari Jurusan Diploma III Gizi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dan bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandar Lampung, 2021 

 

             Peneliti,              Yang Menyatakan 

 

 

 

 

Ertaviya Febriyani     (………………….) 

         NIM. 1813411001 

  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR PARTISIPASI IBU DALAM 

PENIMBANGAN BALITA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS RAWAT INAP WAY KANDIS  

BANDAR LAMPUNG TAHUN 2021 
 

 

A.  Karakteristik Ibu Balita 

1.   Nama                                      : 

2.   Umur                                      : 

3.   Pendidikan                              : 

a.   SD 

b.   SMP 

c.   SMA 

d.   Diploma/Perguruan tinggi 

4.   Pekerjaan                                : 

a.   Tidak Bekerja / IRT 

b.   PNS 

c.   Pegawai Swasta  

d.   Wiraswasta 

e.   Petani / pelayan / buruh 

f.   Lainnya…………….. (sebutkan) 

5. Alamat tinggal 

a. Way Kandis 

b. Perumnas Way Kandis 

c. Tanjung Senang 

d. Pematang Wangi 

e. Labuhan Dalam 

6.  Nama balita   : 

7. Tanggal lahir balita  :  

8.  Jumlah kunjungan balita ke posyandu dalam 6 bulan terakhir… kali 

  



 
 

 
 

B. Pengetahuan Ibu Balita Tentang Posyandu  

Keterangan:  

1. Bacalah semua pertanyaan dengan teliti apabila ada yang kurang 

dimengerti dapat ditanyakan kepada kami. 

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut ibu balita paling tepat. Jawaban 

yang benar diberi nilai 1, sedangkan jawaban yang salah nilainya adalah 0.  

No Pertanyaan  Pilihan 

1. Menurut  ibu  apa  yang    
dimaksud 
dengan  posyandu? 

a.   Tempat    berkumpulnya     
     ibu-ibu dan balita. 
b.   Tempat pelayanan penyakit  

      umum. 

c.   Tempat pelayanan kesehatan yang 

melaksanakan 5 program dasar 

terpadu. 

2. Menurut ibu apa manfaat 
penimbangan untuk balita 
diposyandu? 

a.   Anak terhindar dari sakit. 

b.   Anak  sehat, dan dapat menjalin 

pertemanan dengan ibu balita 

lainnya. 
c.   Mengetahui pertumbuhan, 

perkembangan dan kesehatan 
anak. 

 
3. Kegiatan       Posyandu       

dilakukan 
berapa kali? 

a.   1 kali setiap bulan.  
b.   2 kali setiap bulan. 

c.   3-4 kali setiap bulan. 

4. Menurut ibu apa kepanjangan 
dari 
KMS? 

a.  Kartu menuju sehat. 
b.  Kartu masyarakat sehat. 
c.  Kartu masyarakat sakit. 

5. Menurut  ibu apa fungsi utama 
KMS? 

a. Sebagai alat pemantau pertumbuhan 
anak. 

b. Sebagai catatan pelayanan kesehatan 

anak. 

c. Sebagai alat edukasi. 

6. Kapankah seharusnya anak 
pertama 
kali ditimbang? 

a.   Sejak lahir. 
b.   Kapan saja. 

c.   Tidak tahu. 

 

7. Umur      berapakah      anak      
perlu 
ditimbang? 

a. Bayi saja 0-1 tahun. 
b. Anak balita 0-5 tahun. 
c.  Semua anak. 

 



 
 

 
 

8. Setelah   anak   berumur   1   
tahun, 
menurut  ibu  apakah  anak  

tersebut masih harus 

ditimbang? 

a.  Tidak tahu. 
b.  Ya.  
c.  Tidak. 

 

9. Bila anak ibu sehat, menurut 

ibu apakah masih perlu 

ditimbang? 

a.  Ya. 
b.  Tidak. 

  c.  Tidak tahu. 

10. Balita   usia   0-11   bulan   
mendapat 
Vitamin A berwarna biru dan 

usia 1- 

5 tahun mendapat Vitamin A 

berwarna merah, kapan jadwal 

pemberian kapsul vitamin A 

bagi anak balita di Posyandu? 

a. Setiap bulan Januari dan Agustus. 
b. Setiap     bulan     Februari     dan 

Agustus. 

c. Setiap bulan Maret dan Agustus. 

 

11. Apakah manfaat kapsul vitamin 

A? 

a. Untuk meningkatkan kesehatan mata 

dan pertumbuhan anak. 

b. Untuk memberikan kekebalan 

terhadap penyakit menular. 

c. Untuk meningkatkan nafsu makan. 

12 Bila keadaan anak ibu gizi 
kurang 
apa yang akan ibu lakukan? 

a. Diberikan makanan yang seimbang 
dan bergizi. 

b. Dibawa ke puskesmas/rumah sakit. 
c. Dibiarkan saja. 
 

13. Bila  keadaan  anak  ibu  gizi  
buruk, 
apa yang akan ibu lakukan? 

a. Diberikan makanan yang lebih 
banyak dan bergizi. 

b. Dibawa ke puskesmas/rumah sakit. 
c. Dibiarkan saja. 
 

14. Menurut   ibu   imunisasi   apa   
yang 
diberikan   pada bayi yang 

melakukan kunjungan pertama 

kali pada kegiatan diposyandu? 

 a.  Imunisasi campak. 
 b.  Imunisasi BCG. 

 c.  Imunisasi DPT. 

 

 

 



 
 

 
 

C. Dukungan Keluarga 

Berilah tanda Chec klist (√) pada alternatif jawaban yang dianggap 

tepat sebagai berikut. 

Keterangan: 

SS  : Sangat Sering 

S   : Sering  

KK : Kadang-kadang  

TP   : Tidak Pernah   

No  Pertanyaan SS S KK TP 

1. Apakah  suami/keluarga  ibu  selalu 

mengingatkan       tentang       jadwal 

Posyandu? 

    

2. Apa ibu pernah mendapatkan informasi 

tentang Posyandu dari keluarga? 

    

3. Apakah  keluarga  memberi  motivasi pada 

ibu untuk membawa balita ke Posyandu? 

    

4. Apakah     ibu     pernah     mendapat 

informasi tentang manfaat Posyandu dari 

suami/keluarga? 

    

5. Bila    ibu    berhalangan    untuk    ke 

Posyandu, ada anggota keluarga/suami yang 

membantu membawa balita ke Posyandu? 

    

6. Pada hari kegiatan Posyandu suami/keluarga 

bersedia mengantar ibu dan anak ke 

Posyandu untuk mengikuti Posyandu? 

    

7. Apakah  suami/keluarga  ibu ketika tidak       

datang       ke       Posyandu memberi 

dukungan untuk ibu pergi ke Posyandu? 

    

8. Apakah suami/keluarga ibu memarahi ibu 

ketika tidak ke posyandu?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

D. Ketersediaan PMT di Posyandu 

Berilah tanda Chec klist (√) pada alternatif jawaban yang dianggap 

tepat sebagai berikut. 

No Pertanyaan YA TIDAK 

1. Apakah tersedia pemberian makanan tambahan 

(PMT) di Posyandu? 

  

2.  Dalam 6 bulan terakhir di Posyandu apakah anak 

ibu selalu mendapatkan pemberian makanan 

tambahan (PMT) seperti bubur kacang ijo, biskuit, 

dan lain-lain? 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Univariat 

 

Statistics 

  Jumlah 

Kunjungan 

Pengetahuan 

Responden Pendidikan 

Dukungan 

Keluarga 

Ketersediaan 

PMT Pekerjaan 

N Valid 95 95 95 95 95 95 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Percentiles 25 1.0000 1.00  1.0000   

50 2.0000 2.00  1.0000   

75 2.0000 2.00  2.0000   

 

Jumlah Kunjungan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 43 45.3 45.3 45.3 

Tidal baik 52 54.7 54.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0 
 

 

Pengetahuan Responden 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 47 49.5 49.5 49.5 

Cukup 36 37.9 37.9 87.4 

Kurang Baik 12 12.6 12.6 100.0 

Total 95 100.0 100.0 
 

 

Pendidikan 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 12 12.6 12.6 12.6 

SMP 19 20.0 20.0 32.6 

SMA 43 45.3 45.3 77.9 

D/Perguruan tinggi 21 22.1 22.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0 
 

 



 
 

 
 

Statistics 
 

Dukungan Keluarga  

N Valid 95 

Missing 0 

Mean 19.0947 

Median 18.0000 

Mode 18.00 

Std. Deviation 3.361466 

Variance 11.299 

Range 13.00 

Minimum 14.00 

Maximum 27.00 

  

 

Dukungan Keluarga 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 42 44.2 44.2 100.0 

Tidak mendukung 53 55.8 55.8 55.8 

Total 95 100.0 100.0 
 

 

Ketersediaan PMT 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tersedia 58 61.1 61.1 61.1 

Tidak tersedia 37 38.9 38.9 100.0 

Total 95 100.0 100.0 
 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 17 17.9 17.9 17.9 

Tidak bekerja 78 82.1 82.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

  
 

  
 

   


