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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 
A. Jenis Penelitian  

Jenis penelitian yang digunakana dalah Studi Kepustakaan (Library 

Research).Studi kepustakaan ini didapatkan dari buku, jurnal, berita dan 

penelitian terdahulu yang berkaitan dengan kebersihan gigi dan mulut anak 

sekolah dasar di tinjau dari peran orang tua . 

 

B. ProsedurPenelitian 

 Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai berikut: 

1. Pemilihan Topik 

Dalam penelitian kepustakaan ini penulis memilih topic mengenai 

kebersihan gigi dan mulut anak sekolah dasar di tinjau dari peran orang tua 

2. Eksplorasi Informasi 

Pada tahap ini peneliti melakukan exsplorasi informasi dari buku, 

jurnal, berita dan penelitian terdahulu yang mendalami materi tentang 

kebersihan gigi,  oral profilaksis. Hal ini guna membantu peneliti 

memperoleh pengetahuan yang lebih lengkap mengenai penelitian yang 

akan dilakukan. 

3. Menentukan Fokus Penelitian 

Pada penelitian kepustakaan ini, peneliti telah menentukan focus 

penelitian yaitu kebersihan gigi dan mulut anak sekolah dasar di tinjau dari 

peran orang tua . 
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4. Pengumpulkan Sumber Data  

Peneliti melakukan pengumpulan sumber data berupa buku yang 

diambil berasal dari tahun 1992  yang tersedia diperpustakaan kampus, 

jurnal diambil berasal dari tahun 2015 dari Google Scholar, dan penelitian 

terdahulu yang berkaitan dengan topic pembahasan diambil berasal dari 

tahun 2017-2018 dari Google Search.  

5. Persiapan Penyajian Data  

Pada tahap ini peneliti melakukan analisis dari setiap sumber data yang 

telah dikumpulkan .Sumber data yang dikumpulkan memiliki 

keterkaitannya dengan fokus penelitian untuk mendapatkan kesimpulan. 

6. Penyusunan Laporan 

Peneliti menyusun laporan sesuai dengan sistematika penulisan yang 

telah ditentukan. 

 

C. Sumber Data 

 Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa buku, 

jurnal, berita dan penelitian terdahulu yang didapat dari perpustakaan, Google 

Search dan Google Scholar terkait kebersihan gigi,dan oral profilaksis. Untuk 

buku-buku yang menjadi sumber data  dalam penelitian ini diantaranya yaitu: 

a. Djuita, I. (1992). „„Specifik protection’’:  Jakarta.  

 Sedangkan jurnal-jurnal yang menjadi sumber data  dalam 

penelitian ini diantaranya yaitu: 

b. Jurnal 1 Fakultas Kedokteran, Universitas Lampung   Majority | Volume 4 

| Nomor 8 | November 2015| 1 dengan judul“Peranan Ibu dalam 
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Pemeliharaan Kesehatan Gigi Anak dengan Status Karies Anak Usia 

Sekolah Dasar”. 

c. Jurnal potensia, PG Paud Fkip Unib, Volume 2 | Nomor 1 | 2007 

d.  Karya Tulis Ilmiah Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Maria 

Valeriana Nahak (2019) Efektivitas Penyuluhan Dengan Metode 

Demonstrasi dan Simulsi Menyikat Gigi  Terhadap Penurunan Ohi-s Pada 

Siswa-Siswi Kelas V SD Inpres Liliba Kupang  

e. Artikel Nikayu Lestariani (2018)  Kebersihan Gigi dan Mulut 

f. Artikel dr. Kevin Adrian (2018) Cara menghilangkan plak pada gigi 

g. Karya Tulis Ilmiah Politeknik Kesehatan Medan Putri Alvionika BR 

Ginting (2019) dengan Judul Gambaran Pengetahuan Tentang 

Pembersihan Karang Gigi Terhadap Oral Hygiene Pada Siswa/i Kelas VII 

dan VIII Smp N Satu atap 2 Payung  

h. Putri.W. M, dkk. 2010. Ilmu Pencegahan Penyakit Jaringan Pendukung 

Gigi: Jakarta EGC 

 Dan penulis juga mendapatkan sumber data  dari penelitian terdahulu 

diantaranya yaitu: 

a. Bambang Sutomo, Bedjo Santoso, dan Novi Atiyata Maula (2017) dengan 

judul “Pengaruh Perilaku Orang Tua Terhadap Status Kebersihan  Gigi 

Anak di SDN 03 Karangjati”  

b. Fitriyani (2018) dengan judul “Gambaran Pengetahuan Orang  Tua 

Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Terhadap Ohi-s  Siswa/i Kelas IV SD 

N 056647”. 
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D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

 Teknik pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini diawali 

dengan mengumpulkan data atau informasi yang berhubungan dengan topic 

pembahasan serta menganalisis data tersebut dengan tujuan menemukan 

informasi yang berguna untuk penyusunan penelitian ini.Teknik dan 

instrument pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini adalah 

dokumentasi, yaitu mencari data dan menganalisis data tersebut dari bahan 

berupa buku, artikel, jurnal dan penelitian terdahulu, seperti yang telah 

disebutkan dengan rinci di sumber data. 

 

E. Instrumen Penelitian 

 Instrumen penelitian dalam penelitian kepustakaan ini berupa format 

catatan penelitian yang sudah dipublikasikan yang berkaitan dengan 

kebersihan gigi dan mulut anak sekolah dasar di tinjau dari peran orang tua . 

 

F. Teknik Analisa Data 

 Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini berupa metode 

analisaisi (Content Analysis).Analisa ini digunakan untuk mendapatkan 

inferensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan konteksnya 

(Kripendoff, 1993).Dalam analisis data akan dilakukan proses memilih data 

yang akan digunakan dalam penyusunan penelitian ini, dan membandingkan 

antara sumber data yang satu dengan sumber data lainnya, serta 

menggabungkan data dan memilah dari beberapa sumber data tersebut, hingga 

ditemukan yang relevan (Serbaguna, 2005). 


