
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Dari 3 penelitan menggunakan 2 jurnal dan 1 skripsi didapatkan 

kesimpulan yaitu adanya pengaruh kebersihan gigi dan mulut dengan status 

gingivitis pada ibu hamil. Dan pada trimester 2 terdapat perubahan hormon 

pada ibu hamil yang dapat memperparah gingvitis dan memuncak pada 

trimester 3.  

 

B. Saran 

1. Untuk tenaga kesehatan sebaiknya memberikan edukasi kepada ibu hamil 

untuk meningkatkan pengetahuan mereka mengenai penyakit gingivitis. 

Salah satu caranya yaitu dengan memberikan konseling. 

 


