
 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Pada Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan jenis penelitian Studi 

Kepustakaan (Library Research). Studi kepustakaan  ini didapatkan dari 

berbagai artikel, jurnal, dan buku yang berkaitan  tentang “Pengaruh 

Kebersihan Gigi Dan Mulut Dengan Status Gingivitis Pada Ibu Hamil”. 

 

B. Prosedur Penelitian 

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan menurut Kuhlthau (2002) 

adalah sebagai berikut : 

1. Pemilihan topik 

Pemilihan topik yang ingin dipilih berdasarkan beberapa 

pertimbangan  yakni  ketertarikan  peneliti dalam suatu topik, informasi 

yang tersedia, waktu yang tersedia dan kemungkinan keberhasilan  

penelitian. Dalam penelitian kepustakaan  ini peneliti  telah  memutuskan 

untuk memilih topik mengenai “Pengaruh Kebersihan Gigi Dan Mulut 

Dengan Status Gingivitis Pada Ibu Hamil”.  

2. Eksplorasi informasi 

Pada tahap ini penulis melakukan eksplorasi informasi atau 

mencari informasi mengenai penelitian kepustakaan terhadap topik yang 

dipilih untuk menentukan fokus penelitian, eksplorasi informasi penelitian 
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dilakukan dengan membaca sumber data berupa buku atau jurnal beberapa  

penelitian yang telah dilakukan dan disesuaikan dengan topik yang 

diangkat mengenai Pengaruh Kebersihan Gigi Dan Mulut Dengan Status 

Gingivitis Pada Ibu Hamil. Hal ini guna membantu peneliti memperoleh 

pengetahuan yang lebih lengkap mengenai  penelitian  yang akan 

dilakukan. 

3. Menentukan fokus penelitian 

Pada  penelitian  kepustakaan  ini,  penulis telah menentukan fokus 

penelitian yang menjadi rumusan masalah yang akan dikaji dalam 

penelitian yang telah diperoleh dan didapat berdasarkan prioritas 

permasalahan yang membahas tentang Pengaruh Kebersihan Gigi Dan 

Mulut Dengan Status Gingivitis Pada Ibu Hamil. 

4. Pengumpulan sumber data 

Penulis melakukan pengumpulan sumber data berupa buku, jurnal, 

dan artikel yang terkait dengan topik yang telah dipilih. Dalam 

pengumpulan ini peneliti memanfaatkan buku yang tersedia di 

perpustakaan dan jurnal ilmiah yang terkait sehingga terkumpul sumber 

data yang diperlukan. 

5. Persiapan penyajian data 

Pada tahap ini penulis melakukan analisis dari setiap sumber data 

yang telah dikumpulkan. Sumber data yang dikumpulkan dianalisis 

berdasarkan kesediaan data terkait fokus penelitian. Setelah di analisis data 

diklasifikasikan. Data disajikan dalam dalam bentuk narasi. Melalui 
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penyajian data tersebut maka data tersusun dengan jelas, sehingga akan 

semakin mudah dipahami dan dimengerti.  

6. Penyusunan laporan 

Menyusun laporan sesuai dengan sistematika penulisan yang telah 

ditentukan. 

 

C. Sumber Data 

 Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa 

jurnal yang di dapatkan dari internet menggunakan Google Search, Google 

Schloor dan buku. Sumber-sumber data yang diperoleh berkaitan dengan 

Pengaruh Kebersihan Gigi Dan Mulut Dengan Status Gingivitis Pada Ibu 

Hamil yaitu :  

1) Buku drg. Agam Ferry & drg. Joice Angeline (2018) bebas sakit gigi dan 

mulut pada kehamilan.  

2) Buku KEMENTERIAN KESEHATAN RI 2012 (2012) pedoman 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil dan anak usia balita bagi 

tenaga kesehatan di fasilitas pelayanan kesehatan 

3) Buku Dwi Setyaningsih (2007) menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

4) Jurnal ilmiah oleh I nyoman gejir dan ni kadek ayu sukartini (2016) yang 

berjudul Hubungan kebersihan gigi dan mulut dengan trimester kehamilan 

pada ibu hamil yang berkunjung ke puskesmas klungkung kabupaten 

klungkung tahun 2016 
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5) Skripsi Dika fitria wardhani (2012) fakultas kedokteran gigi universitas 

jember yang berjudul Hubungan tingkat kebersihan rongga mulut dengan 

status gingiva pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas sumbersari 

kecamatan sumbersari kabupaten jember. 

6) Jurnal ilmiah oleh Ditta ika pra setya, anggani prasasti, trining widodorini 

(2011) yang berjudul Hubungan perilaku ibu hamil dengan kebersihan gigi 

dan mulut (OHI-S) masa kehamilan di puskesmas pandanwangi malang. 

7) Jurnal ilmiah oleh Diyah fatmasari dan nur farida lisnawati (2020) yang 

berjudul Peningkatan pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil 

melalui konseling individu.  

8) Jurnal ilmiah oleh Suci Erawati, Irene Anastasia, Shanna Sukmadara 

(2017) yang berjudul Hubungan tingkat  kebersihan rongga mulut dengan 

status penyakit gingivitis pada ibu hamil di RSUD DR. RM. Djoelham 

Binjai 

9) Skripsi Nurul muthmainnah (2016) fakultas kedokteran dan ilmu 

kesehatan universitas islam negeri syarif hidayatullah jakarta yang 

berjudul Hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap kesehatan gigi 

dan mulut selama kehamilan di puskesmas ciputat tangerang selatan 

10) Jurnal ilmiah oleh Heldin E. Kasiha, Shirley E.S kawengian, juliatri (2017) 

yang berjudul Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang gingivitis 

di puskesmas kakaskasen tomohon.  
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11) Jurnal ilmiah oleh Helwiah umniyati, sinta primanita amanah (2020) yang 

berjudul  Hubungan gingivitis dengan faktor-faktor risiko kehamilan pada 

ibu hamil.  

12)  Jurnal ilmiah Gabrielle warongan, freddy wagey, christy mintjelungan 

(2015) yang berjudul Gambaran status gingiva pada ibu hamil 

dipuskesmas bahu manado. 

13)  Jurnal ilmiah Pdgi 63(3) hal.71-77 (2014)  yang berjudul Hubungan 

kehamilan dengan penyakit periodontal.  

14)  Karya tulis ilmiah Miming Aryanti Dewi dan Ni Ketut (2018) Jurusan 

keperawatan gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar yang berjudul 

Gambaran Tingkat Kebersihan Gigi Dan Mulut Serta Perilaku Menyikat 

Gigi Pada Pengunjung Yayasan Kidung Pemulihan Jiwa Desa Manukaya 

Tampak Siring Tahun 2018 

15)  Skripsi Annisa Fitri (2018) fakultas ilmu keperawatan dan kesehatan yang 

berjudul Karakteristik Dan Kemampuan Deteksi Dini Anemia Pada Ibu 

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Semarang Timur.  

16)  Skripsi Ria Silviani, Susilarti, Sutrisno (2019) Jurusan keperawatan gigi 

yang berjudul Hubungan Usia Kehamilan Dengan Status Kesehatan 

Gingiva Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Marunggi Kota Pariaman 

Sumatera Barat. 

17)  Skripsi Luthfi Laukhatul Jannah (2014) Fakultas kedoktearan gigi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta yang berjudul Perbedaan Nilai 
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Status Kesehatan Gingiva Antara Prapubertas Di SD Dengan Pubertas Di 

SMP Ta’mirul Islam Surakarta.  

18)  Karya tulis ilmiah Leni Indrawati, Ni Wayan (2018) jurusan 

keperawatan gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar yang 

berjudul Gambaran Gingivitis Pada Ibu Hamil Yang Berkunjung Ke 

Puskesmas Payangan Tahun 2018. 

19)  Skripsi Ni Ketut Ratmini, NI Nengah Sumerti, I Nyoman 

Wirata (2017) Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar yang berjudul Perbedaan Pendidikan Kesehatan 

Gigi Disertai Metode Pembimbingan Menyikat Gigi Dengan Tanpa 

Pembimbingan, Terhadap Pengetahuan, Sikap, Perilaku Dan Status 

Gingiva Ibu Hamil Di Puskesmas Denpasar Selatan Tahun 2017.  

20)  Jurnal ilmiah Anis septiana nataris, yunita dyah puspita santik (2017) 

yang berjudul Faktor Kejadian Gingivitis Pada Ibu Hamil.  

 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Teknik dan instrumen pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini 

adalah memeriksa data yang diperoleh, mengorganisir dan menganalisa data  

hasil pengorganisasian yang berhubungan dengan Pengaruh Kebersihan Gigi 

Dan Mulut Dengan Status Gingivitis Pada Ibu Hamil. Adapun literatur yang 

digunakan dalam penelitian ini merupakan artikel atau jurnal, buku , yang 

sudah dipublikasikan secara nasional, memiliki ISSN atau terakreditasi sesuai 

dengan topik penelitian ini.  
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E. Instrument Penelitian 

Instrumen penelitian dalam penelitian kepustakaan ini berupa daftar 

cheklist klasifikasi bahan penelitian, skema/peta penulisan dan fomat catatan 

penelitian yang sudah dipublikasikan yang berkaitan dengan “Pengaruh 

Kebersihan Gigi Dan Mulut Dengan Status Gingivitis Pada Ibu Hamil. 

Dengan bantuan alat seperti buku yang menjadi sumber data, laptop, sumber 

data seperti jurnal yang di dapat melalui internet seperti Google Search, dan 

Google Scholar.  

 

F. Teknik Analisis Data 

Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini berupa metode 

analisis isi (Content Analysis). Analisis ini digunakan untuk mendapatkan 

inferensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan konteksnya. Analisis 

data akan dilakukan proses memilih, membandingkan, menggabungkan, dan 

memilih berbagai pengertian hingga ditemukan yang relevan. 

 

 


