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ABSTRAK 

 

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang diderita 

diseluruh dunia tanpa memandang umur, penyakit ini dipengaruhi oleh dua faktor 

yaitu faktor eksternal dan faktor internal. Faktor eksternal yaitu faktor 

pengetahuan, faktor perilaku, faktor usia, dan faktor jenis kelamin dan faktor 

internal yaitu faktor host (air liur dan gigi), faktor mikroorganisme, faktor 

substrat, dan faktor waktu. Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang mempengaruhi terjadinya karies pada anak usia 5-9 tahun. Berdasarkan data 

yang diperoleh dari jenis penelitian studi pustaka dengan metode analisis isi, 

didapatkan 2 jurnal yang memiliki keterkaitan dengan faktor-faktor yang 

mempengaruhi terjadinya karies pada anak usia 5-9 tahun. Hasil penelitian ini 

didapat bahwa faktor yang mempengaruhi tingginya karies adalah kurangnya 

pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut, kebiasaan makan-makanan dan 

minum-minuman manis serta kurangnya perhatian orang tua akan pentingnya 

membawa anaknya memeriksakan gigi. Bagi anak sekolah dasar diharapkan untuk 

mengurangi makanan dan minuman manis yang ada dilingkungan sekolah, rajin 

menyikat gigi 2 kali sehari dengan cara yang baik dan benar pagi sesudah sarapan 

dan sebelum tidur, serta rajin memeriksakan giginya minimal 6 bulan sekali. 

 

KATA KUNCI : Karies gigi,faktor-faktor yang mempengaruhi karies  
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ABSTRACT 

 Dental caries is a dental and oral health problem suffered throughout the 

world regardless of age, this disease is influenced by two factors, namely external 

factors and internal factors. External factors are knowledge factors, behavioral 

factors, age factors, and gender factors and internal factors are host factors (saliva 

and teeth), microorganism factors, substrate factors, and time factors. This writing 

aims to determine the factors that influence the occurrence of caries in children 

aged 5-9 years. Based on the data obtained from the type of literature study using 

the content analysis method, it was found that 2 journals were related to the 

factors that influence the occurrence of caries in children aged 5-9 years. The 

results of this study found that the factors that influence the high caries are the 

lack of knowledge about oral health, the habit of eating and drinking sweet foods 

and the lack of parental attention to the importance of bringing their children to 

check their teeth Elementary school children are expected to reduce sugary foods 

and drinks in the school environment, be diligent in brushing their teeth 2 times a 

day in a good and correct way in the morning after breakfast and before going to 

bed, and diligently checking their teeth at least every 6 months. 
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