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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian  

              Jenis penelitian yang digunakan adalah kepustakaan. Menurut M. 

Nazir studi kepustakaan adalah teknik pengumpulan data dengan mengadakan 

studi penelaahan terhadap buku-buku, literatur-literatur, catatan-catatan dan 

laporan-laporan yang ada hubungannya dengan masalah yang dipecahkan. .  

 

B. Prosedur Penelitian 

         Adapun langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan menurut 

Kuhlthau (2002) dalam Mirzaqon dan Purwoko (2017) adalah sebagai 

berikut: 

 1. Pemilihan topik 

 2. Eksplorasi informasi 

 3. Menentukan fokus penelitian 

 4. Pengumpulan sumber data 

 5. Persiapan penyajian data 

 6. Penyusunan laporan       

  

C. Sumber Data 

           Sumber data adalah segala sesuatu yang dapat memberikan informasi 

mengenai data. Berdasarkan sumbernya, data dibedakan menjadi dua, yaitu 

data primer dan data sekunder :  
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1. Data primer yaitu data yang dibuat oleh peneliti untuk maksud khusus 

menyelesaikan permasalahan yang sedang ditanganinya, data 

dikumpulkan sendiri oleh peneliti langsung. 

2. Data sekunder yaitu data yang telah dikumpulkan untuk maksud selain 

menyelesaikan masalah yang sedang dihadapi. Data ini dapat 

ditemukan dengan cepat. Dalam penelitian ini yang menjadi sumber 

data sekunder adalah literatur, artikel, jurnal serta situs di internet yang 

berkenaan dengan pengaruh pengetahuan bahaya merokok pada remaja 

terhadap kesehatan gigi dan mulut. 

 

D. Teknik Dan Instrumen Pengumpulan Data 

          Pada bagian ini peneliti harus menjelaskan dengan cara apa data 

diperoleh dan instrumen apa yang digunakan untuk memperoleh data tersebut. 

Mirzaqon dkk (2017) mengemukakan teknik pengumpulan data dalam 

penelitian kepustakaan bisa dengan dokumentasi, yaitu mencari data 

mengenai hal-hal atau variabel yang berupa catatan, buku, makalah atau 

artikel, jurnal dan sebagainya. Instrumen penelitian yang digunakan bisa 

berupa daftar check-list klasifikasi bahan penelitian, skema/ peta penulisan 

dan format catatan penelitian. 

 

E. Instrumen Penelitian 

        Untuk  instrumen penelitian yang digunakan dalam pengumpulan data 

adalah Pengumpulan data dalam bentuk verbal simbolik, yaitu 

mengumpulkan jurnal-jurnal , artikel ilmiah, hasil penelitian dan buku . 
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Dalam pengumpulan data ini peneliti bisa menggunakan alat rekam, seperti 

fotocopy dan lain sebagainya. 

 

F. Teknik Analisis Data 

Analisis komparatif  

         Analisis  komparatif yaitu membandingkan objek penelitian dengan 

konsep pembanding (R. Poppy Y, 2020). Dalam penelitian ini menggunakan 

analisis komparatif yaitu dilakukan dengan membandingkan hasil penelitian 

yang sudah ada dengan yang lain agar mendapatkan hasil yang relevan seperti 

yang diharapkan. 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


