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ABSTRAK 

 

    Pengetahuan adalah merupakan hasil “tahu”, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Kesehatan adalah hak asasi 

manusia dan sekaligus investasi untuk keberhasilan pembangunan bangsa. Untuk 

itu diselenggarakan pembangunan kesehatan secara menyeluruh dan 

berkesinambungan, dengan tujuan guna meningkatkan kesadaran, kemauan dan 

kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar terwujud derajat kesehatan 

masyarakat yang setinggi-tingginya. Tujuan penelitian ini untuk  mengetahui 

pengaruh pengetahuan tentang bahaya merokok pada remaja terhadap kesehatan 

gigi dan mulut. 

   Berdasarkan dari hasil penelitian studi pustaka yang dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa sebagian besar pengetahuan remaja tentang bahaya merokok 

kurang baik. Hal ini dapat berpengaruh terhadap kesehatan gigi dan mulut. 

Banyak faktor yang mempengaruhi pengetahuan tentang bahaya merokok pada 

remaja terutama pendidikan, lingkungan sekitar, dan sosial budaya. Jika dilihat 

dari pendidikan seseorang, semakin tinggi pendidikan seseorang maka semakin 

mudah seseorang memperoleh pengetahuan baik.  

           Saran untuk remaja diharapkan agar banyak mencari informasi tentang 

bahaya merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut dan dapat menerapkan  

informasi tentang bahaya merokok serta memikirkan akibat yang terjadi bila 

merokok terus-menerus, dengan mengurangi konsumsi rokok. 

  

 

Kata kunci   : Pengetahuan tentang bahaya merokok,  Kesehatan  gigi     

                                      dan mulut pada remaja. 
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ABSTRACT 

 

         Knowledge is the result of "knowing", and this happens after people sense a 

particular object. Health is a human right and at the same time an investment for 

the success of nation building. For this reason, comprehensive and sustainable 

health development is carried out, with the aim of increasing awareness, 

willingness and ability to live healthy for everyone in order to realize the highest 

degree of public health. 

The purpose of this study is to find out the influence of knowledge about the 

dangers of smoking in adolescents on dental and oral health. 

         Based on the results of the study library studies conducted can be concluded 

that most of the knowledge of adolescents about the dangers of smoking is not 

good. This can affect dental and oral health. Many factors influence knowledge 

about the dangers of smoking in adolescents especially education, the surrounding 

environment, and socio-cultural.When viewed from one's education, the higher 

one's education, the easier it is for one to gain good knowledge. 

        Suggestions for adolescents are expected to seek a lot of information about 

the dangers of smoking on dental and oral health and can apply information about 

the dangers of smoking and think about the consequences that occur when 

smoking continuously, by reducing cigarette consumption. 
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