BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi pustaka yang dilakukan dengan menggunakan 3
jurnal yang berkaitan dengan judul pengaruh susu formula terhadap rampan
karies pada anak usia balita (1-5 tahun) dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh susu formula terhadap rampan karies pada anak usia balita,kebiasaan
meminum susu formula dengan pola konsumsi susu formula menggunakan
media botol dot serta frekuensi pemberian susu formula dan pengetahuan
orang tua yang kurang dapat mempercepat terjadinya rampan karies.Sehingga,

menyebabkan tingginya angka rampan karies pada balita.

B. Saran
Berdasarkan hasil studi pustaka yang dildapat pada 3 jurna mengenai
pengaruh susu formula terhadap rampan karies pada anak usia balita (1-5
tahun) disarankan untuk :
Bagi orang tua diharapkan untuk mengurangi pemberian susu formula
menggunakan maupun tidak menggunakan botol dot pada anaknya dan
membimbing menggosok gigi anaknya secara teratur minimal setelah sarapan

dan sebelum tidur malam, serta anak yang memiliki karies gigi sebaiknya
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segera dilakukan upaya kuratif dengan penambalan gigi agar mengembalikan

fungsi gigi.



