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ABSTRAK 

Evaluasi adalah membandingkan antara hasil yang telah dicapai oleh suatu 

program dengan tujuan yang direncanakan (Notoatmodjo, 2011). Evaluasi ini 

bertujuan untuk menilai pelaksanaan kegiatan sesuai dengan rencana untuk 

mencapai sasaran yang dikehendaki. Sedangkan Distribusi makanan adalah 

serangkaian proses kegiatan penyampaian makanan sesuai dengan jenis makanan 

dan jumlah porsi konsumen/ pasien yang dilayani.  

Penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana gambaran proses evaluasi 

distribusi makanan di RSUD Menggala tahun 2021. Pengambilan data ini dengan 

menggunakan lembar checklist, lembar kuisioner, dan wawancara. Sampel pada 

penelitian ini yaitu kepala instalasi gizi dan tenaga distribusi makanan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa cara distribusi makanan di RSUD 

Menggala menggunakan system sentralisasi, tenaga distribusi makanan terdapat 2 

tenaga yang memiliki pendidikan SMA, Kelengkapan alat distribusi makanan 

dikatakan lengkap, berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD 

Menggala, ketepatan waktu pada pendistribusian makanan masih tidak tepat karena 

hasil penelitian menunjukkan bahwa makan pagi 28,57%, makan siang 100%, dan 

makan sore 71,43%. Dan standar porsi makanan pasien yang diberikan juga masih 

tidak sesuai dengan standar porsi yang telah ditetapkan pada makan pagi, makan 

siang, dan makan sore baik besar porsi dari makanan pokok, lauk hewani, lauk 

nabati, sayur, dan buah-buahan. ketidaktepatan porsi yang masih kurang tepat ini 

dikarenakan perencanaan yang kurang baik, tenaga yang kurang profesional, dan 

pengawasan yang lemah. Sehingga mengakibatkan berat porsi tidak sesuai dengan 

ketentuan ketepatan porsi yang telah dibuat oleh Rumah Sakit. Evaluasi 

Pendistribusian Makanan di instalasi gizi dilakukan setiap 1 tahun sekali bersama 

kabid pelayanan. 

Berdasarkan hasil penelitian disarankan pada pihak instalasi gizi untuk lebih 

memperhatikan waktu distribusi makanan, standar porsi makanan, dan melakukan 

evaluasi setiap bulan. Sehingga dengan adanya evaluasi setiap bulan waktu 

distribusi makanan dan standar porsi dapat tepat dan tidak mengalami kekurangan 

untuk standar porsi di bulan-bulan selanjutnya.  
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ABSTRACT 

Evaluation is comparing the results that have been achieved by a program with the 

planned goals (Notoatmodjo, 2011). This evaluation aims to assess the 

implementation of activities in accordance with the plan to achieve the desired 

goals. Meanwhile, food distribution is a series of food delivery activities in 

accordance with the type of food and the number of portions of consumers / patients 

served. 

This research has goal for know representation how evaluation process of 

distribution food at Tulang Bawang Hospital 2021. Retrieval of this data using a 

checklist sheet, questionnaire sheet, and interviews. The samples in this study were 

the head of the nutrition installation and food distribution staff. 

The results showed that the way of distributing food at Tulang Bawang Hospital 

used a centralized system, there were 2 staff who had high school education, 

complete food distribution equipment said to be complete, based on the results of 

research conducted at Tulang Bawang Hospital, the timeliness of the distribution. 

food is still not right because the research results show that breakfast is 28.57%, 

lunch is 100%, and lunch is 71.43%. And the standard portions of patient food that 

are given are also still not in accordance with the standard portions that have been 

set at breakfast, lunch, and evening meals, both large portions of staple foods, 

animal side dishes, vegetable side dishes, vegetables, and fruits. The inaccuracy of 

the portion which is still inaccurate is due to inadequate planning, unprofessional 

staff, and weak supervision. As a result, the portion weight is not in accordance 

with the provisions of the accuracy of the portion that has been made by the 

Hospital. Evaluation of Food Distribution in nutrition installations is carried out 

once a year together with the Head of Service. 

Based on the research results, it is suggested that the nutrition installation 

should pay more attention to the time of distribution of food, the standard of food 

portions, and to conduct an evaluation every month. So that with an evaluation 

every month the time for food distribution and standard portions can be precise and 

there is no shortage of standard portions in the following months. 
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