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ABSTRAK 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan darah sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg. Menurut profil Dinas Kesehatan Provinsi 

Lampung 2018, dari 10 besar penyakit di Lampung Hipertensi menempati posisi ke-3 dengan 

jumlah 230.652 yaitu sekitar 16,15 %. Puskesmas Susunan Baru merupakan salah satu fasilitas 

pelayanan kesehatan yang ada di Kecamatan Segala Mider. Hipertensi merupakan salah satu 

penyakit terbanyak yang di derita oleh warga di sekitar Kecamatan Segala Mider Kelurahan 

Tanjung Karang. Metode yang penulis gunakan dalam asuhan keperawatan ini yaitu dengan 

menggunakan pendekatan asuhan keperawatan keluarga, wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

pengkajian, diagnosa, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi. Dari pengumpulan data 

penulis mengevaluasi bahwa asuhan keperawatan keluarga lansia pada lansia Hipertensi dengan 

masalah keperawatan gangguan pemenuhan kebutuhan rasa nyaman nyeri dapat disimpulkan 

setelah diberikan tindakan keperawatan akupresure dan Pendidikan kesehatan mengenai Hipertensi 

terjadi perubahan terhadap rasa nyaman nyeri yang cukup baik. Diharapkan Puskesmas Susunan 

Baru untuk lebih intensif dalam melakukan berbagai penyuluhan kesehatan di masyarakat. Bagi 

institusi Pendidikan diharapkan laporan tugas akhir ini bias menjadi referensi bacaan bagi peserta 

didik mengenai Hipertensi.  
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