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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Ibu : Ny.Ginda

Umur : 21 Tahun

Alamat : Pujodadi
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan
Kebidanan Kehamilan Pada Ny.G Dengan Anemia Ringan Di TPMB S, Pujodadi
Trimurjo Lampung Tengah 2022"

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari
pelaksana asuhan :

Nama : Nova Windarti

NIM : 1915471043

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah anemia pada ibu hamil.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan kehamilan dan menghindari kemungkinan
resiko agar diperoleh hasil yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan
atau asuhan kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
kunjungan rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan
terhadap saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pujodadi, 08 Februari 2022
Pelaksana Yang M'emben Persetujuan
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Nova Windarti



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien : Ginda Rizki
Umur : 21 tahun
Alamat : Pujodadi

Kasus yang di angkat : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan
oleh :

Nama Mahasiswa : Nova Windarti

NIM : 1915471043
Tingkat/Kelas : 3/ Reguler 1
Tempat Praktik : PMB Sulistio Rahayu, Amd.Keb, Pujodadi Trimurjo,Lampung Tengah

Judul Kasus LTA  : Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ny.G Usia Kehamilan 25 Minggu
Dengan Anemia Ringan Di TPMB S, Di Pujodadi Trimurjo, Lampung
Tengah 2022

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Mengetahui Pujodadi, 12 Februari 2022
Pembimbing Lahan ¢ Yang Membuat Pernyataan

Sulistio Rahayu, Amd.Keb
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Test Lab Hemoglobin (Hb)
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Test Lab Gula Darah
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Tata Laksana Kasus

Ibu Bersalin

e Gulisha

TP: /4 - of - 2022
Inisiasi Menyusu Dini
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DI SUSUN OLEH:

Nova Windarti

POLITEKNIK KESEHATAN
TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN METRO
2022

LEAFLET

GIZI SEIMBANG?

GIZI SEIMBANG adalah  susunan
pangan sehari-han yang mengandung zat gizi
dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan
kebutuhan tubuh, dengan memperhatikan
prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas fisik,
perilaku hidup bersih dan memantau berat
badan secara teraturdalam rangka
mempertahankan berat badan normal untuk
mencegah masalah gizi.




Viamin A roses metatolsTe,  dagng ayam tely Debek, kargiung, wone!
pembertikar tang, sstem dan bua-buahan terwami kng hrgg:
ey mes

fabum{Ga)  pembestiban tlarg a0 9@ yoghurt bavam, ok, Gan ot gndi
gan g v

tbesiffe)  membentut 8 desh mersh, Nacang-acingen sayranhipy Sgry .
mecgangiut ologen ke s helisa
tih dan pow

TRIMESTER 3

Viamin 86 Mentarty proses sstem  Kateog-oangan, %t ganctm

saraf

Serat Memperiarcar buasg ar Seywran dan buah-bahan

besr fmengitasi
sembeit]

Vitamn € Memtarey penyeraga i3t Kol nanas, pepey, @by, jendk, tomat

besi dar artioksdas

Sang (2] Mergaczy proses  Kacang-tacangan, hati sap, telr, daging

metshodsme G@an sap
keketzran tubuh
Yodium Mergatw swhy nbuh, Gaamdapur, udeng segar, dan by

membesigk &l darah
menzh serta fungs otot
dan saral

\//

Bahan
makanan

Porsi Hidangan
Schari

Nasi 5 + 1 porsi

Sayuran | 3 mangkuk

Buah 4 potong

Tempe 3 potong

Daging 3 potong

Susu 2 gelas

Minyak 2 gelas

Gula | 2 sendok makan

Makan pagi: nasi 1,5 porsi
(150 gram) dengan ikan/daging
1 potong sedang (40 gram),
tempe 2 potong sedang (50
gram), sayur | mangkok dan
buah 1 potong sedang

Makan selingan: susu | gelas
dan buah 1 potong sedang

Makan siang: nasi 3 porsi
(300 gram), dengan lauk, sayur
dan buah sama dengan pagi
Makan Selingan: susu | gelas
dan buah 1 potong sedang
Makan malam: nasi 2.5 porsi
(250 gram) dengan lauk, sayur
dan buah sama dengan
pagi/siang

akan Selingan: susu | gelas  J
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Nama

NIM

Judul

Pembimbing Utama

LEMBAR KONSULTASI LTA

POLTEKKES TANJUNGKARANG
“
: Nova Windarti

: 1915471043

MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO

: Asuhan Kebidanan Kehamilan Dengan Anemia

Ringan Di TPMB Sulistio Rahayu, Pujodadi

Trimurjo Lampung Tengah 2022

. Martini Fairus, S.Kep., Ns.,M.Sc

Pembimbing Pendamping : M. Ridwan, S.KM. M.KM

Hari/ Materi . st Paraf'
No REK: Saran Perbaikan | Pembimbing Pembimbing
Tel Bimbingan Utama Pendamping
I 5 Konsultasi Lakukan
Februari | Pasien LTA Pengkajian
2022 Untuk Kasus
LTA
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,
M.Se
2 7 Konsultasi ACC Judul LTA
Februari Pengajuan
2022 Judul LTA

i

Martini Fairus,

S.Kep., Ns.,
M.Sc
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15 Konsultasi | Perbaikan BAB
Februari | BAB Idan Il I dan II
2022
Martim Fairus,
S.Kep., Ns.,
M.Sc
4 18 Konsuitasi Perbaikan BAB |
Maret BAB I dan Latar Belakang
2022 BABII i
' -~
M. Ridwan,
S.KM..M.KM
5 18 Konsultasi Menambahkan
Maret BAB I dan materi BAB 11
2022 BAB II dan Perbaikan
BABII
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,
M.Sc
6 20 Konsultasi Perbaikan BAB
Mei BAB Il dan Il dan 111
2022 BAB III
ini Fairus,
S.Kep., Ns.,

M.Se




7 23 Konsultasi Perbaikan
Mei BAB 1 Teknis Penulisan
2022 Sampai BAB | pada BAB I, dan .
I Daftar Pustaka
M. Ridwan,
S.KM. . MKM
8 3 Konsultasi Perbaikan BAB
Juni BAB IV dan IVdabV
2022 A"
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,
M.Sc
9 16 Perbaikan Perbaikan
Juni Abstrak Abstrak
2022 .
. L4
Martini Fairus, M. Ridwan,
S.Kep., Ns., S.KM.. M. KM
M.Sc
10 17 Konsultasi Data Subyektif
Juni BABI Harus Sesuai
2022 Sampai dengan Asuhan
dengan yang Diberikan
BABV
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,
M.Se
11 20 Konsultasi Perbaikan
Juni BAB III Catatan
2022 Perkembangan
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,

M.Sc




12 22 Konsultasi |  Perbaikan .
Juni BAB III dan Catatan .
2022 BABIV | Perkembangan /K
- -
ni Fairus, M. Ridwan
S.Kep,Ns.. | SKM . MKM
M.Sc
13 23 Konsultasi ACCLTA
Juni BAB I
2022 Sampai
dengan BAB
v
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,
M.Sc
14 24 Konsultasi ACCLTA
Juni BAB | \
2022 Sampai %
dengan BAB
o :

M. Ridwan,
S.KM. M.KM

Metro, 24 Jun 2022
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro




LEMBAR PERBAIKAN LTA
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNGKARANG

—————— — ———e————

Nama Mahasiswa Nova Windarti

NIM 1915471043

Judul LTA Asuhan Kebidanan Kehamilan Dengan Anemia Ringan Di TPMB
S, Pujodadi Trimurjo Lampung Tengah 2022

Ketua Penguji Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd

Penguji Anggota |
Penguji Anggota Il :

Martini Fairus, S.Kep., Ns., M.Sc
M. Ridwan, S KM., M. KM

No Materi Sebelum Diperbaiki Sesudah Diperbaiki
1 | Perbaiki ringkasan Ringkasan telah diperbaiki
T Lo T i m——
mengenai faktor risiko anemia
Perme Se vl BAB III bagian pola nutrisi, bagian
1. Pola nutrisi kurang lengkap
3 . leopold, dan assesment telah
2. Perbaiki leopold di i
3. Perbaiki assesment l
4 Perbaiki BAB IV bagian BAB IV bagian pelaksanaan dsn
pelaksanaan dan teori teori sudah diperbaiki
5 | Perbaiki BAB V bagian saran BAB V telah diperbaiki
6 | Beri judul pada lampiran Lampiran sudah di ben judul
Penguji Anggota I Penguji Anggota 11

L E
M. Ridwan, S.KM., M.KM
NIP. 196611101986031002

Martini Fairus, S.Kep., Ns.. M.Sc
NIP. 197008021990032002

Ketua Penguji

NIP. 197602122005012004



