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BAB VI 

PENUTUP 

 

A.  Kesimpulan 

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan pada balita dengan ISPA selama 5  

hari dengan menerapkan managemen kebidanan Varney dapat diambil 

kesimpulan : 

1. Penulis melakukan pengumpulan data dan pengkajian data dasar pada   

anak A di 1.PMB Mardhati, S.ST dalam penatalaksanaan pemberian jahe 

dan madu untuk meredkan batuk dan melegakan tenggorokan. 

2. Penulis telah mendiagnosa masalah dan kebutuhan pada anak A  yang 

mengalami batuk dna demam dengan menggunakan jahe dan madu. 

3. Penulis telah mengidentifikasi diagnosa potensial pada kasus anak A umur 

3 tahun dengan batuk dan demam adalah kecemasan ibu terhadap anaknya. 

4. Pada kasus anak A telah dilakukan rumusan kebutuhan pemberian jahe 

dan madu untuk meredakan batuk dan melegakan tenggorokan. 

5. Telah dilakukan penyusunan rencana pemberian asuhan, yaitu asuhan 

kebidanan pada anak A dengan pemberian jahe dan madu meredkan batuk 

dan melegakan tenggorokan 

6. Melakukan tindakan asuhan kepada anak A dengan pemberian jahe dan 

madu yang dikonsumsi 2 kali sehari yang diberikan selama 5 hari, yang 

berguna untuk meredakan batuk dan melegakan tenggorokan. 

7. Pada kasus anak A dilakukan evaluasi mulai dari tanggal 18 maret 2022 – 

24 maret 2022. Ibu mengatakan bahwa kondisi anaknya sudah membaik. 

8. Mendokumentasikan asuhan yang telah diberikan kepada anak A dengan 

pemberian jahe dan madu untuk meredakan batuk dan melegakan 

tenggorokan pada anak A di PMB Mardhati, S.ST tahun 2022 dalam 

bentuk SOAP. 
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B.   Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka  penulis  dapat memberikan 

masukan berupa: 

1.   Bagi Profesi 

Diharapakan dapat meningkatkan pelayanan khusus pada balita 

dengan ISPA. 

2.  Bagi Institusi 

1.   PMB Mardhati, S.ST 

Pelayanan yang diberikan Puskesmas Nusukan Surakarta sudah baik 

diharapakan untuk tetap mempertahankan  dan dapat meningkatkan 

mutu pelayanan dalam pemberian asuhan kebidanan pada balita dengan 

ISPA ringan. 

2.  Bagi Pendidikan 

Menambah  referensi  dan  sebagai  sumber bacaan  untuk  menaikan 

kualitas  pendidikan  kebidanan  khusunya  pada  balita  sakit dengan 

ISPA. 

3.  Bagi Ibu dan Keluarga 

Diharapkan ibu balita mengetahui informasi tentang penyakit ISPA sedang 

dan informasi tentang perawatan pada anak dirumah sesuai dengan  anjuran  

petugas  kesehatan,  sehingga  jika   ditemukan  tanda bahaya segera 

membawa ke petugas kesehatan yang terdekat, dan menjaga kebersihan diri 

dan lingkungan untuk terhindar dari penyakit yang dapat membahayakan 

balita
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