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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berbagai 

kemudahan, oetunjuk serta karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

proposal laporan tugas akhir yang berjudul “Efektivitas Penggunaan Jahe Dan 

Madu Dalam Upaya  Meredakan Batuk Dan  Melegakan Tenggorokan Pada 

Balita” 

  Laporan tugas akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat tugas akhir 

dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi DIII Kebidanan Tanjungkarang 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. Dalam penyusunan proposal laporan tugas 

akhir ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai 

pihak. Untuk itu, Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. DR. Sudarmi, S.Pd, M.Kes, Selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

3. Nelly Indrasari, S.SiT,M.Kes, Selaku  Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dan selaku ketua penguji 

4. Roslina, S.Psi., M.Kes, Selaku Pembimbing I. yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

5. Ranny septiani, SST.,M.keb, Selaku Pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir dapat terwujud. 

6. Nora Isa Tri Novadela SST.,M.Kes anggota Penguji. 

7. Mardhati, S.ST di  lampung selatan yang telah memberi kesempatan untuk 

melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini di PMB. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang telah 

diberikan dan semoga Karya Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua pihak 

yang memanfaatkan. 

        Lampung Selatan,  Juni 2022 

   

                  Evita Aisyah Damayanti 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Dalam mengucap syukur alhamdulillah, kupersembahkan laopran tugas akhir ini 

untuk :  

 

1. Allah SWT yang telah memberikan Kesehatan, Rahmat, Hidayah, Rezeki 

dan semua yang saya butuhkan sehingga saya mampu menuliskan Laporan 

Tugas Akhir ini. 

2. Kedua orang tua dan keluarga yang telah sabar tiada lelah untuk selalu 

memberikan dorongan, bimbingan, cinta dan kasih sayang sepanjang 

waktu serta doa restunya yang selalu menyertai 

3. Sahabat-sahabat saya Zelvi Ayu Prastiwi, Yuli Sartika, dan teman-teman 

seperjuangan saya yang menjadi tempat berkeluh kesah yang telah banyak 

memberi semangat serta dukungan akhirnya dapat terselesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini. Terima kasih untuk motivasi dan dukungan yang selalu 

kalian berikan untukku. 

4. Teman-teman Angkatan 22 yang telah banyak membantu dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Keluarga pasien terutama An. A yang sudah bersedia menjadi klien dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Diri saya sendri yang telah kuat, sabar dan selalu semangat dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini 

 

Saya ucapkan banyak terima kasih untuk bantuan dan bimbingannya selama ini 

semoga Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat dan dapat menambah ilmu 

pengetahuan dimasa sekarang dan dimasa depan.  
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BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

A IDENTITAS DIRI 

    Nama Lengkap  : Evita Aisyah Damayanti 

NIM    : 1915401015 

Progam Studi  : DIII Kebidanan 

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Qencono, 24 Juli 2000 

Agama   : Islam 

Nama Orang Tua 

 Ayah   : Ermianto 

 Ibu   : Supriyati 

Email   : evitajuli00@gmail.com 

HP    : 08877150600 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Status Kemahasiswaan : Reguler 1 

Alamat   : Way Bungur, Lampung Timur 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

    SD     ( 2007-2013) : SD Negri 1 Tanjung Qenocno 

    SMP  ( 2013-2016) : SMP Negri 1 Way Bungur 

    SMA  (2016-2019) : SMA Negri 1 Purbolinggo 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

Laporan Tugas Akhir 

PEMBERIAN SUSU KEDELAI UNTUK KELANCARAN  

PRODUKSI ASI PADA IBU NIFAS  

DI PMB NURHAMIDAH, S.ST  

BANDAR LAMPUNG 

 TAHUN 2022 

 

Penulis 

Zelvi Ayu Prastiwi / NIM: 1915401030 

 

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing Laporan Tugas Akhir Program 

Diploma III Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan 

 

Bandar Lampung,  juni 2022 

 

Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir 

 

Pembimbing Utama                                         Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Roslina, S.Psi.,M.Kes              Ranny Septiani, SST.,M.Kes 

       NIP. 197105181989122001                NIP.198109012005012004 
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LEMBAR PENGESAHAN 

Laporan Tugas Akhir 

EFEKTIFITAS  PENGGUNAAN JAHE DAN MADU DALAM UPAYA 

MEREDAKAN BATUK DAN MELEGAKAN TENGGOROKAN  

PADA BALITA DI PMB MARDHATI, S.ST  

LAMPUNG SELATAN 

 

Penulis: 

Evita Aisyah Damayanti / NIM: 1915401015 

Diterima dan disahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, sebagai 

persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma III 

Tim Penguji 

Roslina, S.Psi., M.Kes 

NIP. 197105181989122001 

Ketua  

Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes 

NIP. 197309061992122001 

 

Anggota 

Nora Isa Trinovadela, S.SiT., M.Kes 

NIP. 197811082002122002  

 

Mengetahui 

Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes 

NIP. 196511051985032003 
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LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:  

Nama    : Evita Aisyah Damayanti 

NIM    : 1915401015 

Program Studi/Jurusan : DIII Kebidanan Tanjungkarang 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam 

penulisan laporan tugas akhir yang berjudul: Efektifitas Penggunaan Jahe dan 

Madu Dalam Upaya Meredekan Batuk Dan Melegakan Tenggorokan. 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka 

saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat pernyataan saya 

buat dengan sebenar benarnya. 

 

   Bandar Lampung,  Juni 2022 

 

 

 Evita Aisyah Damayanti 
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MOTTO 

"Ketika kamu merasa sendirian, ingatkan dirimu bahwa Tuhan sedang 

menjauhkan mereka agar hanya ada kau dan Tuhan." 
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