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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan dalam karya Tulis llmiah ini adalah studi
kepustakaan (Library Research). Studi kepustakaan ini didapatkan dari
berbagai artikel, jurnal, pusat data dan informasi Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, dan buku yang berkaitan tentang “gambaran tentang
makanan manis dan melekat dengan kejadian karies gigi pada anak umur 10-

12 tahun ”.

B. Prosedur Penelitian

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai berikut:

1. Pemilihan Topik
Penulis memilih topic mengenai gambaran tentang makanan manis dan
melekat dengan kejadian karies gigi pada anak umur 10-12 tahun

2. Eksplorasi Informasi
Penulis mencari informasi dari artikel, jurnal, pusat data dan informasi
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, dan buku yang berkaitan
tentang “gambaran tentang makanan manis dan melekat dengan kejadian
karies gigi pada anak umur 10-12 tahun”. Hal ini membantu penulis
memperoleh pengetahuan yang lebih lengkap mengenai penelitian

kepustakaan yang akan diteliti.
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3. Menentukan fokus penelitian
Penulis telah menentukan fokus penelitian yaitu gambaran tentang
makanan manis dan melekat dengan kejadian karies gigi pada anak umur
10-12 tahun.

4. Pengumpulan Sumber Data
Penulis melakukan pengumpulan sumber data berupa artikel, jurnal, pusat
data dan informasi Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, dan buku
yang berkaitan tentang “gambaran tentang makanan manis dan melekat
dengan kejadian karies gigi pada anak umur 10-12 tahun”. Dalam
pengumpulan sumber data ini penulis memanfaatkan buku yang tersedia di
perpustakaan dan jurnal ilmiah yang terkait sehingga terkumpul data yang
diperlukan.

5. Persiapan penyajian data
Pada tahap ini melakukan analisis dari setiap sumber data yang telah
dikumpulkan. Sumber data yang dikumpulkan disajikan dalam bentuk
table dan fokus penelitiannya adalah gambaran tentang makanan manis
dan melekat dengan kejadian karies gigi pada anak umur 10-12 tahun.

6. Penyusunan laporan
Menyusun laporan sesuai dengan sistematika penulisan yang telah
ditentukan dalam pedoman penyusunan karya tulis ilmiah penelitian

kepustakaan (Library Research).
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C. Sumber Data
Sumber data yang digunakan dalam penelitian kepustakaan ini adalah
berupa jurnal-jurnal tentang makanan manis dan melekat dengan kejadian
karies gigi pada anak umur 10-12 tahun, dan jurnal yang didapat dari internet
menggunakan Google Search dan google Scholar yang terkait dengan topik
gambaran tentang makanan manis dan melekat dengan kejadian karies gigi
pada anak umur 10-12 tahun.
Untuk jurnal jurnal yang menjadi sumber data dalam penelitian ini
diantaranya yaitu :
1. Jurnal Kesehatan oleh Sri dkk 2016 dengan bahasan hubungan antara
kebiasaan konsumsi makanan manis dengan karies gigi anak usia sekolah
2. Jurnal Kesehatan oleh Sheren dkk 2017 dengan bahasan gambaran
konsumsi makanan kariogenik.
3. Jurnal Kesehatan oleh R.A.Zainur dkk 2019 dengan bahasan gambaran
karies gigi molar permanen
4. Jurnal kesehatan oleh Ida Ayu dkk 2017 dengan bahasan hubungan prilaku
memamakan permen dengan karies
5. Jurnal kesehatan oleh Bagoes Widjanarko dkk dengan bahasan Pengaruh

Perilaku Menggosok Gigi terhadap Plak Gigi
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Serta sumber data yang didapatkan dari penelitian terdahulu diantarnya
yaitu:
e Setyaningsih 2007, dengan bahasan kebersihan gigi dan mulut di indonesia
e Indah Z. Penyakit Gigi, Mulut, dan THT.Yogyakarta: Nuha Medika, 2014
e Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. Riset Kesehatan Dasar

(Riskesdas) 2013

D. Teknik dan Instrumen Penelitian
Teknik dan Instrumen Pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan
adalah dokumentasi, yaitu mencari data mengenai gambaran tentang makanan
manis dan melekat dengan kejadian karies gigi pada anak umur 10-12 tahun

yang berupa catatan, buku, artikel, jurnal dan sebagainya.

E. Instrumen Penelitian
Instrumen Penelitian dalam penelitian kepustakaan ini berupa daftar check
list klasifikasi bahan penelitian, skema / peta penulisan dan format catatan
penelitian yang sudah dipublikasi berkaitan dengan gambaran tentang
makanan manis dan melekat dengan kejadian karies gigi pada anak umur 10-
12 tahun. Dengan bantuan alat seperti buku yang menjadi sumber data, buku
catatan penulis, laptop, sumber data dari ineternet seperti Google Search dan

google Scholar.



19

F. Teknik Analisa Data
Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian kepustakaan ini
berupa metode analisis isi (content analysis). Analisis ini digunakan untuk
mendapatkan inferensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan
konteksnya. Dalam analisis data dilakukan proses memilih, membandingkan,
menggabungkan dan memilah berbagai pengertian hingga ditemukan yang

rikevan.



