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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dona Silvia
Umur - 29 tahun
Alamat - Metro

Kasus yang diangkat : Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir
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tugas akhir yang dilakukan oleh :

Nama mahasiswa  : Niluh Neli Netaria
NIM . 1915471045
Tingkat/Kelas : 3/Reguler 1

Tempat Praktik : PMB Kiswari, Amd Keb

Judul Kasus LTA  : “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas dengan Bendungan
ASI Hadimulyo Timur Kota Metro”.

Danikianpemyataaninisayahmdcngmpcnuhksadanndmtanpapakmn

Hadimulyo Timur, 11 Februan 2022
yang membuat pernyataan

Kiswari, Amd. Keb
NIP. 197609192010012003



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini -
Nama :

Dona Silvia
Umur : 29 tahun
Alamat : Metro
Kasus yang diangkat

Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas d

engan Bendungan
ASI Hadimulyo Timur Kota Metro.

Saya sendiri selaku pasien, bersama ini menyatakan kesediaan untuk dijadikan
dilakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas,

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapat penjelasan dari pelaksana asuhan:
Nama mahasiswa :

: Niluh Neli Netaria
NIM © 1915471045
Tingkat/Kelas © 3/Reguler 1
Tempat Praktik PMB Kiswari, Amd Keb
Sebagaimana berikut inj -

1. Asuhan kebidanan pada ibu nifas untuk men

gkaji kasus bendungan ASI.
sebagaimana dijelaskan terdahulu, setiap tindakan
mempunyai resiko baik yang telah diduga maupun yang tidak diduga
sebelumnya,

. £8a saya memaklumi
danan persalinan yang dilakukan,

_ ' tara saya dan pelaksanan asuhan
tujuan tindakan, untuk mencegah timbal masalah hukum
urat persetujuan ini

5 saya buat tan | &3
manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya. # Ao el pihak

Pelaksana

Niluh Neli Netaria

'”ig )\";‘.- A . 4
S Silvia

'i\lWa>ri Amd.Keb
“—l__\
NIP. 197609192010012003
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Skrining Dokter

Tablet Tambah Darah

Test Lab Hemoglobin (Hb)

Test Golongan Darah

Test Lab Protein Urine

y

Test Lab Gula Darah
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Tata Laksana Kasus

Inisias| Menyusu Dini

sampal 42 harl setelah
bersalin

KF1(6-48Jam) | KF2 (37 hari) | KF 3 (8-28 hari)

KF 4 28-42 har)




Ibu Bersalin dan Ibu Nifas

Tanggal persalinan  : 06.-ba=20% Pukul: tdSS ..
Umur kehamilan J 4'38 ................. Minggu
Penolong persalinan : SpOg/ Dokter umum/@idam........c.ecsuwswsssesrens
Cara persalinan ¢ (NOTMANTINAAKAN .vevcverereemrssscsssnssssssenssnsssasasaeaes
Keadaan ibu . (Sehat)Sakit (Pendarahan/Demam/Kejang/
Lokhia berbau/lain=1ain .........ccccceiieniciiniinnns )/
Meninggal*
KB Pasca persalinan @ .....ccceciiciiinessssssnnssssssssnessnensensssssssaananssas
Keterangan tambahan :  ..........cccciviiiinicneeiesssnsssssssnesssssssssssesssansssnsansane
* Lingkari yang sesuai
N
Bayi Saat Lahir
Anak ke : 1 .......................................
Berat Lahir - 35 ........................... gram
Panjang Badan : R | cm
Lingkar Kepala : 39’ ............................... cm

Jenis Kelamin : ! Laki-lakjy Perempuan/tidak bisa ditentukan*
isi bayi saat lahir**:

[ Segera menangis [ ] Anggota gerak kebiruan
[ ] Menangis beberapasaat [ ] Seluruh tubuh biru
[ 1 Tidak menangis [ 1 Kelainan bawaan: ........cccceeeerineeenneecssnenee

[ ] Seluruh tubuh kemerahan [ ] Meninggal

Asuhan Bayi Baru Lahir **

[ nisiasi menyusu dini (IMD) dalam 1 jam pertama kelahiran bayi
Suntikan Vitamin K1

[\{ Salep mata antibiotika profilaksis

[\{ Imunisasi HBO

Keterangan tambahan: ..........cicrincccnenscniseseseeenns
* Lingkari yang sesual
** Beri tanda [v] pada kolom yang sesuali



KETERANGAN LAHIR

No: LLZLT. (34 Jrmrs) o
Yang bertandatangan di bawah Ini, menerangkan bahwa;
Pada harl Inl . MEIY......crvvvnnnn. , tanggal Q%.-02.-.202Z .. Pukul 19:55..
telah lahir seorang bayl:

Jenis Kelamin : (Laki-lak|yPerempuan

Jenis Kelahiran : (TunggalyKembar 2/Kembar 3/Lainnya

Anak ke ) BT Usla gestasl: .........couenene :
Berat lahir : 334, Panjang Badan : ..... cm, Ungkar Kepala: .....cm %
di Rumah Sakit/Puskesmas/Rumah Bersalin/Praktik Mandiri Bidanydi :

..................................... Pu 6“5“"“‘“*\(&
Alamat L 0D

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Diberi nama

Dari Orang Tua;
Nama |bu

NIK

Nama Ayah

NIK

Pekerjaan
Alamat
Kecamatan
Kab/Kota

Saksi |
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Pelaranan Kesehatan RESUME
bu Nifas (KP ’
I it SRR S !
. Kunjungan Nifas 1 (KF1) | Masalah: Tudals  Ades - \
(6-48 w |
1 Igl: 3 02./2?. \ Tindakan: i oe |
askes: . ¢ 3(,0 '
40 :\\0/30
SN K -'u/x AV L2.7/a |
Kunjungan Nifas 2 (KF2) | Masalah: MA“""&“" A““ iy
(3~7 hari)
Tgl: /o
r:skes./o /2022 | Tindalgn: -8
: g n = 8o g/
b -_u.,c/m $:3L.3°C
Kunjungan Nifas 3 (KF3) | Masalah: T
(8-28 hari)
Tal:
Farkes Tindakan:
Kunjungan Nifas 4 (KF4) | Masalah:
(29-42 hari)
i Tgk: Tindakan:
Faskes:
Kesimpulan Akhir Nifas Keadaan Bayi**:
Keadaan Ibu**: [\ A Sehat
[V] Sehat [ 1 Sakit
[ ] Sakit [ ] Kelainan Bawaan: ...
[ ] Meninggal [ ] Meninggal
Komplikasi Nifas**:
] Perdarahan **  Beri tanda [ v]pad2
] Infeksi | kolom yang sesua!
] Hipertensi

[ ] Lain-lain: Sebutkan

catat
bayi mendapat pelayanan kesehatan neonatal (KN) dan
mt::::saa\l"l pada lembar anak
Kﬂs‘mpu'an: ...................................................................
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o
o
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Minyak ketapa atau baby oil

Handuk kering

Waslap

Baskom

Alr hangat dan air dingin
Cawan

Kapas

Teknik Yang Digunakan

=]

Tempelkan kapas yang

sudah diberikan minyak

kelapa atau baby oil di -
putting susu selama 5

mend, kemudian putting

susu dibersihkan. /

Tempelkan kedua telapak - ¢
tangan diantara kedua -
payudara. M €
Pengurutan dimulai !
kearah atas, kesamping, Sy,
lalu kearah bawah. Dalam

pengurutan posisi tangan kiri kearah sisi kirl
dan telapak tangan kanan kearah sisi kanan.
payudara dengan handuk bersih kemudian
gunakan BH yang bersih dan menopang.
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1, kesamping
:;mmmww tlapak tangan

kdg:mkemudhlmdua

ﬂihpiﬂ@n dan payudara, ulangi gerakan 20-
30 kali

Tangan kin menopang payudara kirl, falu tiga
jari tangan kanan membuat gerakan memutar
sambil menekan mulai dari pangkal payudara
sampal pada puling susu. Lakukan tahap
yang sama pada payudara kanan, lakukan
dua kali gerakan pada tiap payudara.

Satu tangan menopang payudara, sedangkan
tangan yang lain mengurut payudara dengan
sisi kelingking dan arah tepi kearah puting
susu. Lakukan tahap yang sama pada kedua
payudara Lakukan gerakan ni sekitar 30 kali

Selesal pengurutan payudara ckompres
dengan air hangat dan dingin secara
bergantian selama 5 menit, keringkan
payudara dengan handuk bersih kemudian
gunakan BH yang bersih dan menopang.
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PAYUDARA
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NAMA : NILUH NELI NETARIA
PRODI D3 KEBIDANAN METRO




Ada 3 bagian utama payudara, korpus (badan),
aerola, papilla atau puting. Struktur terdin
dari tiga bagian, yakni kult, janngan subkutan
(jaringan bawah kulit), dan korpus mamae. Korpus
mamae terdin dan parenkm dan stroma. Parenkim
merupakan suatu struktur yang terdin dan duktus
laktifesus, duktulus, lobus, dan alveclus

Fisio

Reflek prolactin

3 Jumiah proiaktin yang disekresi dan jumiah su-
su yang diproduksi berkaitan dengan stimulus
isapan, yaitu frekuensi, intensitas dan lamanya
bayi menghisap

Reflek aliran

1 Rangsangan yang ditimbulkan bayl sast me-
nyusu selan mempengaruhi hpofise anterior
mengeluarkan hormone okstosin ylloey

Perawatan payudara adalsh suatu tindakan

untuk merawata payudara terutama pada
masa nifas (menyusul) untuk memperiancar
pengeluaran ASI
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Memelhara hygiene payudara
Melenturkan dan menguatkan putting susu
Payudara yang terawatt akan
mempeoduksi ASI cukup untuk kebutuhan
bayi

Dengan perawatan payudara yang baik
ibu tidak periu khawatlir bentuk
payudaranya akan cepat berubah
sehingga kurang menarik.

Dengan perawatan payudara yang balk
puttng susu tidak akan lecet sewaktu
diisap oleh bayi.

Meiancarkan aliran AS{

Mengatasi putting susu datar atau
terbenam supaya dapat dikeluarkan

sehingga siap untuk disusukan kepada
bayinya.

Waktu untuk pelaksanaan perawatan payudara
adalah sebagai berikut .

Q
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Pertama kall dilakukan pada harl kedua
setelah melahirkan

Ditakukan minimal 2x dalam sehari

Hal Yang Perlu Diperhatiakan

Q

8]
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Potong kuku tangan, serta kikir agar halus
dan tidak melukai payudara

Cuci bersih tangan terutama jan tangan

Lakukan pada suasana santai, misalnya pada
waktu mandi sore atau sebelum tdur

(8]
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Pengurutan  harus
sistematis dan teratur minimal 2x dalam
sehari

dkerjakan  secara

Memperhatikan makanan dengan menu
seimbang

Memperhatikan kebersihan sehari-hari

Memakali BH yang bersih dan benumy?‘
yang menyokong payudara R

Menghindari rokok dan mnuman berﬂnghql
Istirahat yang cukup da
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