BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan diatas dapat disimpulkan bahwa faktor yang
mempengaruhi kecemasan terhadap penambalan gigi pada anak yaitu faktor
pola asuh orang tua, usia, jenis kelamin, dan alat kedokteran. Dan tingkat
kecemasan terhadap penambalan gigi tergantung kepada faktor yang

mempengaruhinya.

B. Saran

Diantara faktor faktor yang mempengaruhi kecemasan penambalan gigi
anak pada pembahasan diatas salah satunya faktor pola asuh orang tua
merupakan faktor eksternal yang dapat diubah guna mengurangi tingkat
kecemasan. Dengan tidak menerapkan pola asuh permisif dan mengganti pola
asuh menjadi pola asuh demokratis. Pola asuh demokratis dapat mencegah
anak memiliki masalah kepribadian. Bisa dibilang pola asuh demokratis
merupakan kombinasi antara pola asuh otoriter dan juga permisif.Tujuan
batasan dan konsekuensi dijelaskan pada anak sehingga komunikasi juga tetap

terjaga dengan baik.



