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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

 Pada Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan jenis penelitian Studi 

Kepustakaan (Library Research). Studi kepustakaan ini didapatkan dari 

berbagai artikel, jurnal, buku, dan referensi lainnya yang berkaitan tentang 

“Gambaran Pengetahuan Tentang Waktu Yang Tepat Dan Teknik 

Menggosok Gigi Pada Anak Sekolah Dasar”. 

 

B. Prosedur Penelitian 

 Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Dalam penelitiaan kepustakaan ini penulis memilih topik mengenai 

gambaran pengetahuan tentang waktu yang tepat dan teknik menggosok 

gigi pada anak sekolah dasar. 

2. Ekplorasi informasi terhadap topik yang dipilih untuk melakukan 

eksplorasi informasi dari buku, artikel, jurnal, data Riskesdas dan 

penelitian terdahulu yang berkaitan dengan gambaran pengetahuan 

tentang waktu yang tepat dan teknik menggosok gigi pada anak sekolah 

dasar. 
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3. Menentukan fokus penelitian yang dalam hal ini fokus penelitiannya 

adalah gambaran pengetahuan tentang waktu yang tepat dan teknik 

menggosok gigi pada anak sekolah dasar. 

4. Pengumpulan sumber data dilakukan dengan mencari data mengenai 

topik penelitian melalui berbagai literatur, buku, artikel, jurnal, data 

Riskesdas, dan penelitian terdahulu yang relevan khususnya yang 

terpublikasi. Dalam penulisan sumber data ini penulis memanfaatkan 

buku yang tersedia di perpustakaan, artikel, jurnal, data Riskesdas, dan 

penelitian terdahulu dari Google Search, Google Scholar, Google books. 

5. Persiapan penyajian data 

a. Penulis mencari sumber data yang sesuai dengan topik yang diambil. 

b. Penulis mengumpulkan sumber data yang berkaitan dengan topik. 

c. Penulis melakukan penelitian kepustakaan sesuai dengan data yang 

diperoleh. 

6. Penyusunan laporan sesuai dengan sistematika penulisan yang berlaku, 

penyusunan laporan dilakukan pada tahun 2021 di Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

 

C. Sumber Data 

 Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa jurnal 

yang didapat dari internet menggunakan Google Search, Google Scholar dan 

Google Books. Kata kunci digunakan dalam pencarian literatur ini adalah 

pengetahuan, waktu dan teknik menggosok gigi, dan anak sekolah dasar. 
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a. Buku oleh Imas Masturoh, SKM, M.Kes dan Nouri Anggita T, SKM, 

M.KM (2018) dengan judul “Metodelogi Penelitian Kesehatan”. 

b. Buku oleh Prof. Dr. Soekidjo Notoatmodjo (2014) dengan judul 

“Metodelogi Penelitian Kesehatan”. 

c. Buku oleh drg. Megananda Hiranya Putri, M.Kes , dkk (2010) dengan 

judul “Ilmu Pencegahan Penyakit Jaringan Keras dan Jaringan 

Pendukung Gigi”. 

d. Buku oleh Rachmat Hidayat, SKM, M.Kes dan drg. Astrid Tandiari 

(2016) dengan judul “Kesehatan Gigi & Mulut Apa Yang Sebaiknya 

Anda Tahu?”. 

e. A Textbook Of Public Health Dentistry oleh CM Marya (2011). 

f. Riset Kesehatan Dasar Republik Indonesia tahun 2018 Tentang Proporsi 

Perilaku Menyikat Gigi Setiap Hari Pada Penduduk Usia ≥ 3 Tahun 

Menurut Provinsi. 

g. Riset Kesehatan Dasar Republik Indonesia tahun 2018 Tentang Proporsi 

Perilaku Menyikat Gigi Dengan Benar Pada Penduduk Usia ≥ 3 Tahun 

Menurut Provinsi. 

h. Karya Tulis Ilmiah Sumanti Br Pelawi (2019) Jurusan Keperawatan 

Gigi Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Menyikat Gigi Yang Benar Terhadap Kebersihan Gigi dan 

Mulut Siswa/i Kelas IV SDN 040466 Desa Lausimomo Kecamatan 

Kabanjahe Kabupaten Karo”. 
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i. Artikel Penelitian Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Padang 

Vol.12, No.1 (2017) oleh Yessi Yuzar, dkk dengan judul “Perbedaan 

Indeks Plak Menyikat Gigi Teknik Kombinasi Pada Murid Sekolah 

Dasar”. 

j. Artikel Kompas.com (2014) dengan judul “Agar Mulut Sehat, 

Berkumurlah Setelah Makan”. 

k. Jurnal Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Aceh Vol.5, No.2 (2017) 

oleh Linda Suryani dengan judul “Gambaran Menyikat Gigi Terhadap 

Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Murid Kelas V Di MIN 9 

Kecamatan Ulee Kareng Kota Banda Aceh”. 

l. Jurnal Kesehatan Suara Forikes, Poltekkes Kemenkes Aceh Vol.9, No.4 

(2018) oleh Herry Imran dan Niakurniawati dengan judul “Pengetahuan 

Tentang Menyikat Gigi dan Status Kebersihan Gigi dan Mulut Pada 

Murid Sekolah Dasar”. 

m. Jurnal Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Surabaya Vol.2, No.1 

(2020) oleh Laili Nur Hamidah, dkk dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan dan Perilaku Tentang Menggosok Gigi Pada Anak Tahun 

2020”.  

n. Jurnal Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta (2019) oleh 

Anggun Racmawati, dkk dengan judul “Perbedaan Efektivitas Menyikat 

Gigi Menggunakan Kayu Siwak Dengan Sikat Gigi Konvensional 

Terhadap Penurunan Debris Indeks Siswa MI Ma’arif Candran 

Yogyakarta”. 
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o. Jurnal Kedokteran Gigi, Fakultas Kedokteran Universitas Udayana 

Vol.4, No.1 (2020) oleh Luh Gede Pradnya Jati Wulandari, dkk dengan 

judul “Perbandingan Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi Herbal dan Non 

Herbal Terhadap Penurunan Indeks Plak”. 

 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

 Teknik pengumpulan data pada penelitian kepustakaan ini 

menggunakan teknik dokumentasi. Dengan cara mencari data yang terkait  

dengan Gambaran Pengetahuan Tentang Waktu Yang Tepat dan Teknik 

Menggosok Gigi Pada Anak Sekolah Dasar. 

Langkah-langkah pengumpulan data sebagai berikut: 

1) Menentukan letak lokasi data ditemukan yaitu perpustakaan Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang. 

2) Data yang didapatkan kemudian dibaca oleh penulis dan menangkap 

makna yang terkandung didalamnya. 

3) Penulis membaca dan menangkap point-point dari buku, bab dan sub bab 

yang sesuai dengan topik. 

4) Penulis juga membuka internet (web) untuk mencari buku, artikel serta 

jurnal-jurnal terkait Gambaran Pengetahuan Tentang Waktu Yang Tepat 

dan Teknik Menggosok Gigi Pada Anak Sekolah Dasar. 

5) Mencatat dan memberikan kode nama tokoh dan tahun di akhir kutipan, 

contoh: (Putri, 2017). 
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E. Instrumen Penelitian 

Instrumen dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah buku, Riset 

Kesehatan Dasar, Karya Tulis Ilmiah, artikel serta jurnal yang berkaitan 

dengan “Gambaran Pengetahuan Tentang Waktu Yang Tepat Dan Teknik 

Menggosok gigi Pada Anak Sekolah Dasar” 

 

F. Teknik Analisa Data 

Langkah-langkah teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah: 

1. Memilih sumber-sumber data yang didapatkan. 

2. Membandingkan sumber-sumber data yang didapatkan. 

3. Menggabungkan menjadi satu sumber-sumber yang sebelumnya  

dibandingkan. 

 


