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PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN BINAHONG TERHADAP 

PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS 

 

RINGKASAN 

 

Latar belakang : Dampak dari rupture yang tidak diatasi dengan baik dapat 

menghambat penyembuhan luka dan menyebabkan infeksi. Dampak yang terjadi 

apabila penyembuhan luka terlambat dapat menyebabkan ketidaknyamanan 

seperti rasa sakit dan rasa takut untuk bergerak sehingga dapat menimbulkan 

banyak permasalahan seperti pengeluaran lochea yang tidak lancer dan perdarahan 

pasca post partum. 
 

Tujuan : Dilakukan asuhan kebidanan dengan penerapan rebusan daun 

binahong untuk mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di 

Klinik Hj Kartini (Nurhamidah) 
 

Metode : metode asuhan kebidanan yang digunakan yaitu menggunakan 

manajemen 7 langkah survey dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Objek 

penelitan ini adalah penyembuhan luka perineum dan rebusan daun binahong. 

Penelitian dilakuan pada bulan maret 2022 di klinik Hj Kartini, Bandar Lampung. 
 

Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari hasil observasi 

di dapatkan data bahwa luka jahitan perineum ibu nifas sembuh dan mengering 

dalam waktu 5-7 hari post partum serta tidak ada tanda-tanda infeksi. 

 

Kata Kunci : Luka Perineum, Rebusan Daun Binahong 
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THE GIFTT OF ANREDERA CORDIFOLIA LEAVES IN ACCELERATE 

PERINEUM WOUND HEALING IN PUERPERIUM 
 

 

Abstract 
 

Baground : The impact of a rupture that is not handled properly can 

inhibit wound healing and cause infection. The impact that occurs when wound 

healing is delayed can cause discomfort such as pain and a fear of moving so that 

it can cause many problems such as lochea that is not smooth and post-partum 

bleeding. 
 

Destination: Midwifery care was carried out by applying a decoction of 

binahong leaves to accelerate the healing of perineal wounds in postpartum 

mothers at the Hj Kartini Clinic (Nurhamidah)Purpose: In this study, it is known 

the effect of the effectiveness of boiled water from binahong leaves on the healing 

of perineal wounds in postpartum mothers at the Hj Kartini Clinic (Nurhamidah) 
 

Method: The method of midwifery care used is using a 7-step survey 

management and documented in the form of SOAP. The object of this research is 

perineal wound healing and binahong leaf decoction. The study was conducted in 

March 2022 at the Hj Kartini clinic, Bandar Lampung. 
 

Research result: The results showed that from the observations obtained 

data that the perineal sutures for postpartum mothers healed and dried up within 

5-7 days postpartum and there were no signs of infection. 
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