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FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Pokok bahasan  :  Asma 

Sub pokok bahasan  :  Pengertian asma 

   Faktor pemicu asma 

      Gejala asma pada anak 

   Dampak asma pada anak 

   Minuman yang baik untuk asma 

   Penanganan anak yang menderita asma 

Sasaran   :  keluarga Tn. S 

Waktu    : 15 menit ( pukul 08.00-08.45) 

Tanggal   : 07 Maret 2022 

Tempat   : Rumah Tn. S 

Pelaksana   : Jihan Afifah  

  

1. TUJUAN INTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan asma, di harapkan keluarga dapat memahami 

tentang apa itu asma 

2. TUJUAN INTRUKSIONAL KHUSUS (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan pentingnya imunisasi diharapkan  ibu-ibu mampu: 

a. Mampu menjelaskan  pengertian asma 

b. Mampu menyebutkan faktor pemicu asma 

c. Mampu menyebutkan gejala asma pada anak 

d. Mampu menyebutkan  dampak asma pada anak 

e. Mampu menyebutkan minuman yang baik untuk asma 

f. Mampu menyebutkan penanganan anak yang menderita asma 

 

 



 
 

 

3. MATERI TERLAMPIR 

1. Pengertian asma 

2. Faktor pemicu asma 

3. Gejala asma pada anak 

4. Dampak asma pada anak 

5. Minuman yang baik untuk asma 

6. Penanganan anak yang menderita asma 

 

4. KEGIATAN PENYULUHAN 

No Tahapan Kegiatan Waktu 

Penyuluh Sasaran  

1 Pembukaan -Memberi salam 

-Memperkenalkan  diri 

-Menjelaskan tujuan 

-Membuat kontrak waktun         

dan bahasa 

-Menjawab  salam 

-Memperhatikan 

-Menyimak 

-Menyetujui kontrak 

waktu 

2 menit 

2 Kegiatan 

inti 

-Menjelaskan  pengertian 

asma 

-Menyebutkan faktor 

pemicu asma 

-Menyebutkan gejala asma 

pada anak 

-Menyebutkan  dampak 

asma pada anak 

-Menyebutkan minuman 

yang baik untuk asma 

-Menyebutkan penanganan 

anak yang menderita asma 

- Memberikan kesempatan 

kepada keluarga untuk 

bertanya 

-Melengkapi atau 

memberikan penjelasan 

atas  pertanyaan keluarga 

 

 

-Memperhatikan dan 

mendengarkan 

-Memberikan 

pertanyaan 

-Mengemukakan 

pendapat 

 

10 menit 

3 Penutup  -Menyimpulkan  

materi  

-Mengucapkan terimakasih 

atas peran peserta 

-Mengucapkan salam 

penutup 

-Mendengarkan atau 

memperhatikan  serta 

ikut menyipulkan 

-Mendengarkan 

-Menjawab salam 

3 menit 



 
 

 

 

5. Metode penyuluhan 

Ceramah dan tanya jawab 

6. Media dan sumber 

Leatflet 

7. Evaluasi  

a. Diharapkan keluaraga mampu menjelaskan tentang pengertian asma 

b. Diharapkan keluarga mampu menyebutkan faktor pemicu asma 

c. Diharapkan keluarga mampu menyebutkan gejala asma pada anak 

d. Diharapkan keluarga mampu menyebutkan  dampak asma pada anak 

e. Diharapkan keluarga mampu menyebutkan minuman yang baik untuk asma 

f. Diharapkan keluarga mampu menyebutkan penanganan anak yang menderita 

asma 

 

8. REFERENSI 

a. https://www.mitrakeluarga.com/artikel/artikel-kesehatan/asma-pada-

anak#:~:text=Asma%20adalah%20suatu%20penyakit%20saluran,memicu%20te

rjadinya%20penyempitan%20saluran%20napas. 

b. https://www.alodokter.com/menangani-asma-pada-anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

MATERI TERLAMPIR 

A. Pengertian 

 Asma adalah suatu penyakit saluran napas yang bisa menyerang siapapun, 

termasuk anak-anak. Kondisi ini ditandai oleh tiga hal, yaitu menciutnya saluran 

napas, pembengkakan selaput lendir saluran napas, dan pengeluaran lendir yang 

berlebihan.  

Ketiga hal tersebut akan memicu terjadinya penyempitan saluran napas. 

 

B. Faktor Pemicu Asma 

Penyebab utama asma pada anak biasanya karena faktor genetik yang terjadi ketika 

dalam keluarga ada beberapa anggota keluarga yang menderita asma. Selain faktor 

genetik, ada hal-hal lain yang bisa menjadi pemicu asma pada anak, yaitu: 

1. Faktor bawaan lahir  

2. Infeksi saluran napas yang terjadi berulang dan parah, termasuk pilek, 

pneumonia, bronkitis, dan infeksi sinus. 

3. Anak terkena pemicu alergi tertentu (alergen), seperti tungau, debu, bulu hewan 

peliharaan, dan serbuk sari. 

4. Terkena paparan polusi udara, bahan kimia, udara dingin, bau, atau asap dapat 

mengganggu saluran udara anak.  

5. Olahraga atau aktivitas fisik yang dijalani anak yang berat. 

 

C. Gejala Asma  

Selain sesak, ada sejumlah ciri-ciri asma pada anak lainnya yang harus diketahui 

oleh orang tua, antara lain:   

1. Anak sering batuk terutama di malam hari atau pagi hari. Batuk juga muncul 

musiman, saat cuaca dingin, atau usai melakukan aktivitas fisik tertentu.  

2. Ada suara mengi atau wheezing yang terjadi secara berulang saat anak 

mengeluarkan napas  

3. Sesak napas berulang 

4. Terbangun malam hari karena batuk atau sesak 

5. Kelelahan, yang bisa disebabkan oleh karena si Kecil kurang tidur 

 

D. Dampak Asma  

1. Menganggu pola tidur anak 

2. Mengannggu tumbuh kembang anak 

3. Membatasi aktivitas anak sehari-hari 

4. Meningkatkan angka absensi anak disekolah 

5. Menyebabkan prstasi akademik di sekolah menurun 



 
 

 

E. Minuman Baik Bagi Asma 

1. Jus Apel 

Buah apel mengandung kandungan yang bernama quercetin, sehingga dapat 

efektif untuk melindungi serangan asma yang datang secara menyeluruh. Maka 

dari itu, mengonsumsinya secara utuh maupun diolah menjadi jus, baik untuk 

membantu penderita asma dalam meredakan dan mencegah serangan asma. 

http://journal.unj.ac.id/unj/index.php/pbe/article/view/13107 

 

2. Jus Alpukat 

Biasa dikenal sebagai buah untuk membuat diet lebih efektif, buah yang satu ini 

juga baik untuk meredakan asma, lho. Alpukat mengandung suatu zat alami 

bernama L-glutathione yang dapat membersihkan saluran napas serta melegakan 

hidung yang tersumbat. 

3. Jus Pisang 

Pisang memiliki kandungan pyridoxine atau biasa dikenal juga dengan vitamin 

B6. Kandungan ini dapat berperan untuk mengendurkan jaringan otot polos 

pada daerah bronkus, sehingga penderita asma dapat lebih mudah mengambil 

napas. Kamu dapat mengonsumsinya dengan cara diminum sebagai jus agar 

lebih mudah dicerna oleh tubuh. 

4. Jus Bayam 

sayur bayam memiliki banyak sekali nutrisi yang ternyata dapat membantu 

mencegah asma, lho. Hal ini disebabkan oleh kandungan beta karoten, vitamin 

C, vitamin E, dan magnesium yang dimiliki oleh bayam. Kamu dapat 

mengonsumsinya dengan cara diminum sebagai jus. Kamu pun dapat 

mencampurnya dengan berbagai buah-buahan agar rasanya lebih nikmat. 

5. Air Kunyit 

Kandungan curcumin pada kunyit juga dapat bekerja sebagai anti-peradangan. 

Kamu bisa melarutkan bubuk kunyit dengan air dan mengonsumsinya secara 

rutin agar manfaatnya lebih maksimal. 

 

F. Penanganan Asma pada Anak 

1. Tenangkan anak 

2. Berikan ruang yang lapang 

3. Berikan posisi yang nyaman  

4. Ajarkan anak nafas perlahan-lahan 

5. Berikan ventilasi udara yang baik 

 

 

 



 
 

 

G. Pencegahan Asma 

1. Bersihkan rumah dan kamar anak secara menyeluruh dari debu dan kotoran 

hewan peliharaan. 

2. Hindari penggunaan produk pembersih atau produk keperluan rumah tangga 

yang mungkin menimbulkan iritasi pada anak. 

3. Gunakan obat alergi seperti yang dianjurkan oleh dokter dan jangan mengubah 

dosis tanpa sepengetahuan dokter. 

4. Ajarkan anak mengenai kebiasaan hidup sehat. Salah satunya adalah rajin 

mencuci tangan untuk meminimalkan risiko terkena pilek 

5. Ajarkan anak tentang pentingnya menghindari pemicu asma pada dirinya. 

6. Bekali anak dengan inhaler saat di sekolah atau beraktivitas di luar rumah, serta 

ajari pula cara penggunaannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

LEMBAR KPSP 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 


