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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi Dan Waktu  

Kasus ini diambil di PMB Asih Pertiwi tahun 2021 di Tulang Bawang 

Barat. Waktu pelaksanaan dimulai pada tanggal 05 April 2021 sampai 

tanggal 1 Mei 2021. 

 

B. Subjek Laporan Kasus  

Subjek dalam studi kasus ini adalah ibu bersalin primigravida kala I 

fase aktif diPMB Asih Pertiwi 

Dalam studi kasus ini, kriteria asuhan kebidanan, meliputi: 

1. Bersedia untuk dijadikan subjek studi kasus. 

2. Telah menandatangani lembar inform consent. 

3. Ibu primigravida aterm. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Rancangan studi kasus yang digunakan adalah format pengkajian 

dengan observasi yaitu suatu teknik mengumpulkan data dengan cara 

melakukan pengamatan terhadap intesitas nyeri pada kala I fase aktif 

sebelum dan sesudah dilakukan tindakan Deep Back Massage pada klien. 

serta melakukan dokumentasi baik video maupun foto.  

 

D. Teknik Pengumpulan Data  

Dalam penyusunan studi kasus ini penulis menggunakan jenis data 

primer dan skunder. Data primer diperoleh dari hasil wawancara, 

obeservasi langsung, rekam medis pasien, catatan perkembangan, 

pemeriksaan laboratorium, dan pemeriksaan fisik terhadap ibu bersalin 

menggunakan metode SOAP. Sumber data skunder diperoleh dari jurnal, 

buku, artikel, serta karya tulis ilmiah. 
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E. Alat dan Bahan  

Alat dan bahan yang digunakan untuk pengumpulan data adalah: 

1. Wawancara menggunakan alat  

a. Bolpoint 

b. Kertas Skala Nyeri Wajah  

c. Lembar keterangan skala  

2. Observasi menggunakan alat  

a. Bolpoint  

b. Lembar observasi  

c. Partograf  

3. Alat dan bahan  

a. Status atau catatan medis  

b. Dokumen yang ada  

c. Alat tulis  

 

F. Jadwal Kegiatan  

 

NO WAKTU PERENCANAAN LOKASI 

 Rabu 

14 april 2021 

1. Menyiapkan inform consent 

untuk menjadi pasien studi 

kasus laporan tugas akhir  

2. Melakukan pendekatan dengan 

pasien dan membina hubungan 

baik dengan pasien dan 

keluarga pasien   

3. Menjelaskan  dan memastikan 

ibu mengerti dengan 

penjelasan mengenai pasien 

laporan tugas akhir  

4. Melakukan pengkajian data 

pasien  

5. Menjelaskan kepada ibu 

mengenai ketidaknyamanan 

pada masa kehamilan trimester 

3 hingga bersalin  

6. Menjelaskan kepada ibu dan 

keluarga tentang metode Deep 

Back Massage  

7. Mengajarkan kepada ibu dan  

keluarga tentang teknik Deep 

PMB ASIH 

PERTIWI 
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Back Massage yang akan di 

berikan ketika bersalin dalam 

upaya mengurangi nyeri 

persalinan. 

8. Melakukan evaluasi terhadap 

tindakan yang telah diberikan 

 Jum’at 

16 april 2021 

1. Melakukan informnet consent 

sebagai pasien studi kasus 

pasien tugas akhir  

2. Mengkaji data pasien  

3. Memeriksa tanda-tanda vital  

4. Menjelaskan dan memastikan 

kembali bahwa ibu mengerti 

pentingnya pengurangan nyeri 

persalinan dengan metode 

Deep Back Massage  

5. Memberikan asuhan persalinan 

kala 1 fase aktif yaitu 

pengurangan rasa nyeri 

persalinan dengan metode 

Deep Back Massage  

6. Melakukan intervensi secara 

langsung dan menilai 

perubahan intensitas nyeri 

persalinan ketikan sebelum 

dan sesudah dilakukan 

tindakan Deep Back Massage 

7. memberi dukungan dan 

semangat pada ibu dalam 

proses persalinan  

8. Melakukan pendokumentasian 

menggunakan metode SOAP 

 

 


