
 
 

 



 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 

Lampiran 4 

STANDAR OPRASIONAL DEEP BACK MASSAGE 

 

Pengertian  Deep Back Massage adalah tidakan penekanan secara 

lembut pada sacrum untuk mengurangi nyeri persalinan. 

Tujuan  1. Untuk mengurangi atau menghentikan penghantaran 

implus nyeri  

2. Meredakan ketegangan otot dan memberikan rasa 

rileks  

3. Memperlancar sirkulasi darah sehingga nyeri dapat 

berkurang  

4. Memberikan rasa nyaman  

5. Mengurangi kecemasan  

Indikasi  Klien dengan gangguan rasa nyeri persalinan di 

pinggang pada ibu bersalin kala I fase aktif  

Persiapan  1. Berikan salam  

2. Memperkenalkan diri  

3. Mengidentifikasi dengan memeriksa identitas klien 

dengan cermat  

4. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan saat bersalin , berikan kesempatan kepada 

klien untuk bertanya dan jawab pertanyaan klien  

5. Atur posisi pasien agar nyaman dan aman  

Cara kerja  Prosedur: 

1. Menyapa pasien serta memperkenalkan diri  

2. Menanyakan keluhan kepada pasien  

3. Memberitahu tindakan yang akan dilakukan  

4. Melakukan informent consent dengan pasien 

5. Memberitahu pasien bahwa tindakan akan segera 

dimulai 

6. Memposisikan pasien berbaring miring  kiri. 

7. Bidan atau bisa dibantu oleh keluarga pasien dengan 

posisi berdiri, melakukan pijatan pada daerah 

sakrum secara mantap dengan kepalan tangan, 

lepaskan dan tekan lagi begitu seterusnya. 

8. Lakukan pemijatan Deep Back Massage saat adanya 

kontraksi pada kala I fase aktif pada pembukaan 4-7 

cm. 

9. Lakuakan pemijatan selama 20 menit setiap 1 jam 

dengan frekuensi 30-40x gosokoan permenit. Pada  

saat interval antar kontraksi lakukan pengusapan 

pada daerah sacrum. 

10. Instruksikan klien untuk menarik nafas dalam 

melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut 

secara perlahan sampai klien merasa rileks. 

Evaluasi  Evaluasi hasil yang di capai (penurunan skala nyeri) 

serta melakukan dokumentasi  



 
 

Lampiran 5 

LEMBAR PENGUKURAN NYERI PERSALINAN  

DENGAN SKALA WAJAH  

 

A. BIODATA PASIEN  

Nama  : Ny. N 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Umur   :27 Tahun 

  

B. KUESIONER NYERI  

1. Intensitas nyeri persalinan dengan skala wajah sebelum dilakukan 

tindakan Deep Back Massage  

 

(…)       (…)  (…)     (…)  ( √ ) 

 

2. Intensitas nyeri persalinan dengan skala wajah sesudah dilakukan 

tindakan Deep Back Massage  

 

(…)       (…)  ( √ )     (…)  (…) 



 
 

DOKUMENASI 

 

Sebelum dilakukan Deep Back Massage  

 

 

Sesudah dilakukan Deep Back Massage  

 

 



 
 

 

Daerah Pemijatan Deep Back Massage 

 

 

 


