
54 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Ny.Y dengan laserasi perineum 

derajat II di PMB Martini A.Md.Keb menggunakan 7 langkah varney dan di 

dokumentasikan menggunakan SOAP dapat disimpulkan bahwa asuhan yang 

diberikan sesuai dengan tujuan studi kasus, sehingga dapat diuraikan sebagai 

berikut: 

1. Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data yang terdiri dari 

identitas klien, anamnesa dan pemeriksaan fisik pada Ny.Y P1A0 dengan 

laserasi perineum derajat II di PMB Martini, A.Md.Keb. 

2. Pada interprestasi data didapatkan diagnosa Ny.Y usia 26 tahun P1A0 

dengan laserasi perineum derajat II di PMB Martini A.Md.Keb 

3. Teridentifikasinya diagnosa potensial yang terjadi berdasarkan masalah 

yang sudah diidentifikasi terhadap Ny.Y P1A0 yaitu terdapat nyeri pada 

luka laserasi perineum. 

4. Tindakan segera yang diberikan pada Ny.Y adalah penilaian skala nyeri 

serta pemeriksaan dan penilaian pada laserasi perineum derajat II. 

5. Rencana asuhan potensial untuk mempercepat penyembuhan luka jahit 

perineum dan mengurangi nyeri pada laserasi perineum  kala II pada Ny.Y 

adalah dengan mengaplikasian VCO pada luka jahit laserasi perineum. 

6. Terlaksananya asuhan sesuai dengan rencana asuhan pada Ny.Y P1A0 

dengan laserasi perineum derajat II yaitu dengan mengaplikasian VCO. 

7. Didapati hasil evaluasi pada asuhan yang dilakukan pada Ny.Y P1A0 

dengan laserasi perineum derajat II yaitu skala nyeri yang terus menurun 

dari 8/10 hingga 0/10, dan penilaian skala REEDA yang membaik dari 

jumlah penilaian dari skor 5 menjadi 1. 

8. Asuhan kebidanan pada Ny.Y dengan laserasi perineum derajat II 

menggunakan VCO telah didokumentasikan dalam bentuk SOAP.  
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B. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran 

yang hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Saran Teoritis  

Diharapkan bisa digunakan sebagai sarana penambah informasi, 

pengetahuan, serta evaluasi terhadap teori mengenai pengaplikasian VCO 

pada luka laserasi perineum yang dapat mempercepat penyembuhan dan 

mengurangi rasa nyeri. 

2. Saran Aplikatif 

a. Bagi Klien 

Dari asuhan yang telah dilaksanakan diharapkan bisa menambah 

informasi ibu dan keluarga terutama dalam mengurangi rasa nyeri, 

percepatan penyembuhan luka jahit perineum, ataupun cara menrawat 

luka jahit perineum. 

b. Bagi Bidan 

Dari asuhan yang telah dilaksanakan diharapkan bidan dapat menerapkan 

pengaplikasian VCO pada asuhan yang diberikan pada ibu post partum 

dengan laserasi perineum terutama pada laserasi derajat II. 

c. Bagi Mahasiswa Lain 

Dari asuhan yang telah dilaksanakan diharapkan agar menjadi bahan 

untuk mahasiswa lain menambah informasi, pengetahuan, dan referensi 

dalam asuhan terhadap ibu post partum dengan luka laserasi perineum 

derajat II. 

d. Bagi Institusi Pendidikan 

Dari asuhan yang telah dilaksanakan diharapkan agar institusi dapat 

memperluas wilayah dan lahan praktek supaya membantu mahasiswa 

dalam pelaksanaan asuhan terutama pada ibu post partum dengan luka 

laserasi perineum.  

 


