BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Lokasi Dan Waktu Penelitian
Lokasi Pemberian asuhan kebidanan ini dilaksanakan di PMB Martini
Amd.Keb, kecamatan Rajabasa, kota Bandar Lampung dan juga dikediaman
Ny.Y di JI. Serbajadi, Pemanggilan, Natar, Lampung Selatan. Waktu
pelaksanaan penilitan dilakukan selama 5 hari dimulai dari 24 jam post partum

yang dimulai sejak tanggal 11 Maret 2022 hingga 15 Maret 2022.

B. Subjek Penelitian
Subjek Penelitian ini adalah Ny.Y usia 26 tahun P1A0 dengan luka

laserasi perineum derajat |1

C. Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data adalah alat yang
digunakan untuk mengumpulkan data dalam melakukan studi kasus,
diantaranya adalah :
1. Lembar observasi penilaian skala nyeri numeric rating scale (NRS)
Lembar observasi penilaian REEDA
Lembar observasi perawatan luka jahit perineum

2
3
4. SOP pemberian VCO pada luka jahit perineum
5. Format pemeriksaan purperium

6

. Format asuhan kebidanan (SOAP)

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data
Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan
sekunder.
1. Data Primer
Data primer diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan
pemeriksaan fisik terhadap ibu post partum dengan 7 langkah Varney,

yaitu pengumpulan data dasar.
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2. Data Sekunder
Data yang diperoleh secara tidak langsung seperti dari studi kepustakaan
berupa buku-buku dan jurnal penelitian yang membahas masalah pada
ibu post partum dengan laserasi perineum derajat Il, dokumentasi
informasi yang diperoleh dari tempat asuhan yang dilakukan yaitu PMB
Martini, A.Md.Keb, dan juga buku KIA pasien.

E. Bahan Dan Alat
Dalam melakukan studi kasus penulis menggunakan alat-alat berikut:
1. Alat dan bahan dalam pengambilan data
a. Alat:
1) Buku
2) Buku KIA
3) Pena
b. Bahan :
1) Lembar Observasi
2) Lembar inform concent
3) Format pemeriksaan purperium
4) SOP pemberian VCO
2. Alat dan bahan yang dibutuhkan untuk melakukan pemeriksaan fisik dan
observasi
a. Alat:
1) Tensi meter
2) Stetoskop
3) Termometer
4) Penlight
5) Refleks hummer
6) Bengkok
7) Kom tertutup
8) Jam tangan



b. Bahan:

1)
2)
3)

4)

Handscoon

Kassa steril

Virgin coconut oil (VCO)

Dengan No.POM VCO  :12180001660318
Underpad
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)
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Tabel 2
Tabel Matriks Kegiatan
No. Tanggal Kegiatan
1. | 10 Maret 2022 | 1. Penjelasan proses penelitian studi kasus pada
klien (Menjelaskan manfaat VCO, kandungan
yang terdapat di dalam VCO, serta pengaplikasian
VCO pada luka laserasi perineum)
2. Penanda tanganan inform consent oleh klien
sebagai bukti kesediaan dijadikan subjek asuhan.
2. | 11 Maret 2022 |1. Melakukan pemeriksaan purperium, Penilaian
skala nyeri dan Skala REEDA
2. Mengobservasi cara perawatan luka
3. Menjelaskan kembali kandungan,manfaat serta
pengaplikasian VCO pada luka jahit perineum ibu
4. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada klien
5. Mengedukasi tentang personal hygine terutama
pada luka laserasi
3. | 12 Maret 2022 | 1. Melakukan Pemeriksaan umum
2. Vulva hygiene dan mengevaluasi luka laserasi
3. Pengaplikasian VCO
4. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu
4. 13 Maret 2022 | 1. Melakukan Pemeriksaan umum
2. Vulva hygiene dan mengevaluasi luka laserasi
3. Pengaplikasian VCO
4. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu
5. 14 Maret 2022 |1. Melakukan Pemeriksaan umum
2. Vulva hygiene dan mengevaluasi luka laserasi
3. Pengaplikasian VCO
4. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu
6. | 15 Maret 2022 | 1. Melakukan Pemeriksaan umum
2. Vulva hygiene dan mengevaluasi luka laserasi
3. Pengaplikasian VCO
4. Menjelaskan hasil evaluasi selama asuhan
dilakukan dari hari pertama sampai hari ke 5 hari
pada klien.




