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ABSTRAK 
Plak gigi adalah suatu lapisan lunak yang terdiri atas kumpulan 

mikroorganisme yang berkembang biak dan melekat erat pada permukaan gigi 
yang tidak dibersihkan. Penggunaan obat kumur dapat mencegah pembentukan 
plak dengan cepat dan mudah. Jeruk nipis dapat digunakan sebagai obat kumur 
herbal alternatif untuk menurunkan indeks plak karena terdapat kandungan 
antibakteri.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak jeruk nipis 
(Citrus Aurantifolia) sebagai obat kumur terhadap penurunan plak pada anak 
SMP. Berdasarkan data yang diperoleh dari jenis penelitian studi pustaka dengan 
metode penelitian analisis isi, didapatkan beberapa jurnal yang memilki 
keterkaitan dengan pengaruh ekstrak jeruk nipis (Citrus Aurantifolia) sebagai obat 
kumur terhadap penurunan plak pada anak SMP. 

Bagi siswa SMP untuk melakukan berkumur menggunakan ekstrak jeruk 
nipis karena dapat membersihkan daerah permukaan gigi secara alami, serta bagi 
responden bisa menerapkan berkumur dengan larutan jeruk nipis guna 
menghambat pertumbuhan plak.  
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ABSTRACT 
 

Dental plaque is a soft layer consisting of a collection of microorganisms 
that multiply and adhere to tooth surfaces that are not cleaned. Using mouthwash 
can prevent plaque formation quickly and easily. Lime can be used as an 
alternative herbal mouthwash to reduce plaque index because it contains 
antibacterial properties.  

The purpose of this study was to determine the effect of lime extract 
(Citrus Aurantifolia) as a mouthwash on plaque reduction in junior high school 
children. Based on the data obtained from the type of literature study research 
with the content analysis research method, several journals have a relationship 
with the effect of lime extract (Citrus Aurantifolia) as a mouthwash on plaque 
reduction in junior high school children. 

Junior high school students do rinse using lime extract because it can clean 
the surface area of the teeth naturally, and for respondents they can apply gargling 
with a solution of lime to inhibit plaque growth. 
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