BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan (Library
Research). Pada penelitian studi kepustakaan ini didapatkan dari artikel, buku,
dan jurnal yang berkaitan dengan Pengetahuan Ibu Tentang Kebersihan Gigi

dan Mulut Terhadap Terjadinya Karies pada Balita.

B. Prosedur Penelitian
Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai berikut:
1. Pemilihan Topik
Langkah-langkah dalam pemilihan sebuah topik adalah sebagai
berikut:

a. Mengumpulkan buku, jurnal atau artikel yang berkaitan dengan topik
yaitu Pengetahuan Ibu Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Terhadap
Terjadinya Karies pada Balita.

b. Kemudian membaca buku, jurnal atau artikel yang sudah didapat
secara keseluruhan dengan teliti.

c. Kemudian menetukan inti dari setiap bacaan.

d. Selanjutnya rangkum isi bacaan dari setiap paragraf yang di dapatkan.

e. Terkhir tentukan topik yg sesuai.
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2. Eksplorasi Informasi
Langkah-langkah dalam eksplorasi informasi adalah sebagai berikut :

a. Mencari informasi dari buku yang ada di Perpustakaan Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang, jurnal yang telah di
publikasikan dan artikel dengan topik terkait yaitu Pengetahuan Ibu
Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Terhadap Terjadinya Karies pada
Balita.

b. Kemudian peneliti juga bisa mencari informasi menggunakan beberapa
search engine misalanya google scholar untuk mencari tahu beberapa
penelitian yang sudah dilakukan dan disesuaikan dengan topik yang
diangkat.

3. Menentukan Fokus Penelitian
Langkah-langkah dalam menentukan fokus penelitian adalah sebagai
berikut :

a. Pilih topik yang sedang fenomenal sehingga bisa membuat tertarik
untuk menelitinya.

b. Kemudian pilih yang sesuai dengan kemapuan.

c. Selanjutnya pilihlah topik yang tidak terlibat langsung di dalamnya.

d. Terakhir, perkirakan topik memiliki data yang relatif mudah diakses

(dikumpulkan).
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. Pengumpulkan Sumber Data

Langkah-langkah dalam pengumpulan sumber data adalah sebagai
berikut:

a. Tinjauan literatur terkait yang sesuai dengan topik, yang berkaitan
dengan Pengetahuan Ibu Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut
Terhadap Terjadinya Karies pada Balita.

b. Kemudian pengumpulan sumber data bisa memanfaatkan buku yang
tersedia di Perpustakaan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan
Kesehatan Gigi, artikel dan jurnal ilmiah serta website.

c. Kelompokan sumber data sehingga terkumpul sumber data yang

diperlukan.

. Persiapan Penyajian Data

a. Peneliti mencari sumber data yang telah disesuaikan dengan topik
penelitian di Perpustakaan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Jurusan Kesehatan Gigi dan mencari di berbagai website artikel
penelitian yang terpublikasi.

b. Peneliti mengumpulkan semua sumber data yang telah di cari di
Perpustakaan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kesehatan
Gigi dan di berbagai website artikel penelitian yang terpublikasi.

c. Peneliti melakukan penelitian kepustakaan berdasarkan data yang telah

diperoleh sesuai dengan topik penelitian yang telah ditentukan.
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d. Peneliti membandingan sumber data yang telah diperoleh untuk dikaji
lebih lanjut sehingga mendapatkan suatu kesimpulan yang merupakan
hasil penelitian.

6. Penyusunan Laporan
Setelah data yang akan disajikan terkumpul dan sudah sesuai dengan
variabel yang akan diteliti, dilakukan penyusunan laporan dan disesuaikan
dengan panduan penyusunan tugas akhir penelitian kepustakaan (Library

Research).

Secara garis besar, sistematika laporan itu dapat berupa sebagai berikut :

a. Bagian awal, yang berisi :

1) Halaman judul

2) Halaman pendahuluan

3) Halaman daftar tabel (jika ada)

4) Halaman daftar gambar (jika ada)

5) Halaman daftar lampiran (jika ada)

b. Bagian inti, yang berisi :

1) Latar belakang masalah

2) Tujuan penelitian

3) Penelaahan kepustakaan, termasuk perumusan hipotesis (jika tidak
di sajikan sendiri)

4) Hipotesis (jika belum di cakup pada pasal sebelumnhya)

5) Metodologi

6) Hasil
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7) Kesimpulan dan saran
Bagian akhir, yang berisi :
1) Daftar pustaka

2) Lampiran-lampiran (jika ada)

C. Sumber Data

Sumber data dalam penelitian kepustakaan ini dibedakan menjadi sumber

primer dan sumber sekunder :

1. Sumber primer

Sumber primer adalah sumber data pokok yang langsung dikumpulkan

peneliti dari objek penelitian, yaitu buku yang menjadi objek dalam

penelitian ini adalah :

a.

Ichram Machfoedz dan Asmar Yetti Zein (2005) dengan judul
“Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut Anak-anak dan Ibu Hamil”.
Melanie Sadono Djamil (2011) dengan judul “A-Z Kesehatan Gigi”.
Rasinta Tarigan (2016) dengan judul “Karies Gigi”.

Rachmat Hidayat dan Astrid Tandiari (2016) dengan judul “Kesehatan
Gigi dan Mulut”.

Endah Kusumawardani (2011) dengan judul “Buruknya Kesehatan
Gigi dan Mulut”.

Ardyan Gilang Ramadhan (2010) dengan judul “Serba Serbi

Kesehatan Gigi dan Mulut”.
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2. Sumber sekunder

Sumber sekunder adalah sumber data tambahan yang menurut peneliti

menunjang data pokok, adapun sumber sekunder pada penelitian ini

adalah:

a.

b.

Karya Tulis Ilmiah Ning Suri Utami (2019) Jurusan Keperawatan Gigi
Politeknik Kesehatan Medan dengan judul “Gambaran Pengetahuan
Ibu Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut dengan Karies Gigi pada
Balita di Posyandu Desa Kebun Kelapa Kecamatan Secanggang”.
Naskah Publikasi Skripsi Dora Pratiwi Purwaka (2015) Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Surakarta dengan judul
“Hubungan Antara Tingkat Pendidikan, Pengetahuan, dan Perilaku Ibu
Terhadap Status Karies Pada Anak Usia Prasekolah di TK Laksmi,
Kartasuro, Kab. Sukoharjo Tahun 2014,

Indonesian Journal of Dentistry Vol. 1 oleh Nur Khamilatusy
Sholekhah  (2021) Fakultas  Kedokteran Gigi  Universitas
Muhammadiyah Semarang dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu
tentang Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Kejadian Karies Gigi pada
Anak Balita di Posyandu Wiratama”.

Jurnal e-GiGi (eG), Vol. 4 No. 1 oleh Christian Rompis, Damajanty
Pangemanan, dan Paulina Gunawan tahun 2016 dengan judul
“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Kesehatan Gigi Anak

dengan Tingkat Keparahan Karies Anak TK di Kota Tahuna”.
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e. Jurnal Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat Vol. 2 No. 2 oleh
A.R. Delima, N.A. Riyadi, dan C. Maulani tahun 2018 dengan judul
“Upaya Meningkatkan Pengetahuan dan Keterampilan Ibu Mengenai
Kesehatan Gigi dan Mulut Balita”.

f. InfoDATIN (2019) dengan judul Kesehatan Gigi Nasional.

g. RISKESDAS (2018) dengan judul prevalensi nasional masalah
kesehatan gigi dan mulut.

Sumber-sumber data yang didapat, seperti yang telah disebutakn diatas
berkaitan dengan topik pengetahuan ibu tentang kebersihan gigi dan mulut

terhadap terjadinya karies pada balita.

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data
Teknik dan instrumen pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini
adalah dokumentasi. Menurut R. Poppy Y (2020) teknik pengumpulan data
pada penelitian kepustakaan terdiri dari sebagai berikut:
1. Editing
Pemeriksaan kembali data yang diperoleh yaitu mengenai
“Pengetahuan Ibu Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Terhadap
Terjadinya Karies pada Balita” terutama dari segi kelengkapan, kejelasan
makna dan keselarasan makna antara yang satu dengan yang lain. Dalam
hal ini peneliti melakukan editing untuk memeriksa susunan kalimat yang
digunakan dalam penelitian, aturan penulisan yang sesuai dengan

pedoman yang berlaku dalam penelitian dan bahasa yang digunakan
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merupakan bahasa ilmiah yang baku yang sesuai dengan kaidah Karya
Tulis [lmiah.
2. Organizing
Dilakukan dengan mengorganisir data yang diperoleh dengan kerangka
yang sudah diperlukan. Data yang diperoleh oleh peneliti berupa hasil
penelitian-penelitian terdahulu yang terpublikasi mengenai “Pengetahuan
Ibu Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Terhadap Terjadinya Karies pada
Balita”, data-data tersebut kemudian dikelompokkan dengan proses
membuat narasi yang berisikan data yang telah dipilih berdasarkan topik
penelitian sesuai dengan yang dibutuhkan secara sistematis dan data hasil
penelitian tersebut kemudian dijabarkan dalam bentuk kalimat yang telah
disusun sedemikian rupa.
3. Finding
Melakukan analisis lanjutan terhadap hasil pengorganisasian data dan
teori yang ada pada tinjauan pustaka dengan menggunakan kaidah-kaidah,
teori dan metode yang telah ditentukan sehingga ditemukan kesimpulan
yang merupakan hasil penelitian mengenai “Pengetahuan Ibu Tentang

Kebersihan Gigi dan Mulut Terhadap Terjadinya Karies pada Balita”.

E. Instrumen Penelitian
Instrumen dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah literatur,
buku, artikel ilmiah, jurnal, serta hasil penelitian sebelumnya yang relevan

khususnya yang terpublikasi.



