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ABSTRAK

Sikat gigi adalah salah satu alat oral physiotherapy yg digunakan secara luas
untuk membersihkan gigi dan mulut, di pasaran dapat di temukan beberapa
macam sikat gigi baik manual maupun elektrik dengan berbagai ukuran dan
bentuk. Bulu sikat gigi terdiri dari 3 jenis berdasarkan kekerasan bulu sikat yaitu
soft (lunak), medium (sedang), dan hard (keras). Tiap kekerasan bulu sikat
memiliki tujuan tertentu yang sesuai dengan kebutuhan. Bulu sikat lunak di
tunjukkan untuk orang yang memiliki kelainan/penyakit peradangan pada gusi
atau jaringan pendukung giginya, seperti radang gusi (gingivitis) atau radang
jaringan pendukung gigi (periodontitis). Bulu sikat dengan kekerasan sedang
ditujukan untuk pengguna sikat gigi tanpa penyakit dan utamanya tanpa kelainan
email gigi yang rapuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan bulu
sikat gigi pada anak Sekolah Dasar. Metode penelitian yang digunakan adalah
studi kepustakaan (Library Research). Berdasarkan hasil dari penelitian studi
pustaka yang dilakukan dengan menggunakan 3 jurnal yang berkaitan dengan
judul Gambaran Pengetahuan Dalam Pemilihan Bulu Sikat Gigi Pada Anak
Sekolah Dasar dapat disimpulkan, tingkat pengetahuan anak Sekolah Dasar dalam
pemilihan bulu sikat gigi yang tepat sudah baik. Berdasarkan studi pustaka yang
dilakukan pada tiga jurnal mengenai Gambaran Pengetahuan Dalam Pemilihan
Bulu Sikat Gigi Pada Anak Sekolah Dasar disarankan untuk anak Sekolah Dasar
dapat meningkatkan lagi pengetahuan dalam pemilihan bulu sikat gigi.
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ABSTRACT
Toothbrush is one of the oral physiotherapy tools that is widely used to

clean teeth and mouth, in the market you can find several kinds of toothbrushes,
both manual and electric with various sizes and shapes. Toothbrush bristles
consist of 3 types based on the hardness of the bristles, namely soft (soft), medium
(medium), and hard (hard). Each bristle hardness has a specific purpose that suits
your needs. Soft bristles are indicated for people who have inflammatory
disorders/diseases of the gums or the supporting tissues of their teeth, such as
inflammation of the gums (gingivitis) or inflammation of the tissues supporting
the teeth (periodontitis). Medium hardness bristles are intended for users of
toothbrushes without disease and especially those without brittle tooth enamel.
The purpose of this study was to determine the knowledge of toothbrush bristles
in elementary school children. The research method used is library research.
Based on the results of library research conducted using 3 journals related to the
title of Knowledge Description in the Selection of Toothbrush Bristle in
Elementary School Children, it can be concluded that the level of knowledge of
elementary school children in choosing the right toothbrush bristles is good.
Based on a literature study conducted in three journals regarding the Description
of Knowledge in the Selection of Toothbrush Bristle in Elementary School
Children, it is suggested that elementary school children can increase their
knowledge in the selection of toothbrush bristles.
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