BAB I11

TINJAUAN KASUS

A. Kunjungan Awal

Tempat Pengkajian

: TK PGRI 2 Batangharjo

Tanggal Pengkajian : 12 Mei 2022
Pukul : 08.30 WIB
Pengkaji : Gema Kartika Ningrum

1. Data Subjektif

a.

Identitas/Biodata Anak

Nama Anak AN A

Jenis Kelamin : Perempuan
Tanggal Lahir : 26 Agustus 2015

Usia : 80 bulan (6 tahun 8 bulan 17 hari)
Anak ke - : 3 (Tiga)

Identita/Biodata Orangtua

Nama ibu :Ny. S Nama Ayah
Umur : 40 tahun Umur
Agama : Islam Agama
Pendidikan : SMP Pendidikan
Pekerjaan D IRT Pekerjaan
Alamat : Batangharjo Alamat
Keluhan utama

:Tn. S

: 45 tahun

> Islam

: SMA

. wiraswasta

: Batangharjo

Ibu mengatakan keadaan anaknya normal seperti anak pada umumnya,

tetapi anaknya masih belum bisa menulis sendiri.
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d. Riwayat penyakit yang lalu dan saat ini
Ibu mengatakan Anak. A dalam keadaan sehat, tidak sedang menderita
penyakit menular, menahun, dan tidak mempunyai riwayat penyakit
menurun pada keluarganya.
e. Riwayat Imunisasi
BCG : Dilakukan pada usia 1 bulan
DPT | + Polio 1l + Hepatitis  : Dilakukan pada usia 2 bulan
DPT Il + Polio I11 + Hepatitis : Dilakukan pada usia 3 bulan
DPT Il + Polio 1V + Hepatitis : Dilakukan pada usia 4 bulan
Campak : Dilakukan pada usia 9 bulan
Campak Lanjutan : Dilakukan pada usia 18 bulan
f. Riwayat Pertumbuhan dan Perkembangan Anak
Ibu mengatakan keadaan anaknya normal seperti pada anak umumnya,
tetapi anaknya masih belum bisa menulis sendiri. Pada saat dilakukan
pemeriksaan pertumbuhannya normal dan perkembangan didapatkan
hasil an.A belum bisa menulis sendiri seperti membuat gambar orang
dan didapatkan anak tidak bisa menggambar sedikitnya dua atau tiga
bagian tubuh.
g. Pola Kebutuhan Dasar
1) Nutrisi
Makan nasi dan lauk 3 x sehari dengan porsi sedang, minum air
mineral £ sebanyak 6 gelas / hari
2) Eliminasi

BAB :2-—3xsehari



BAK : 8 xsehari
3) Personal Hygine

Mandi 2 x sehari dan mengganti pakaian
4) Istirahat

Waktu tidur siang £ 2 jam Waktu tidur malam = 7 jam
5) Aktivitas

Aktif bergerak dengan baik, bermain dengan teman seperti biasa.

2. Data Obyektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Tanda vital

Nadi : 84 x/menit
Pernapasan : 24 x/menit
Suhu :36,5°C

b. Pemeriksaan Antopometri

BB : 20 kg
PB 2120 cm
LKA 50 cm

c. Pemeriksaan Fisik

1) Kepala
UUK : Datar
UuB : Datar
Bentuk kepala : Bulat dan tidak ada benjolan

Keadaan : Rambut hitam, lebat, lurus dan bersih



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
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Mata

Bentuk Mata : Simetris kanan dan Kiri

Konjugtiva : Merah muda

Sklera : Putih, tidak ikterik

Hidung

Bentuk : Simetris, terdapat 2 lubang hidung

Keadaan :Bersih, tidak ada benjolan/polip, dan tidak
ada cuping hidung

Mulut

Bentuk : Simetris

Gigi : Tidak berlubang

Bibir : Lembab, berwarna merah muda

Telinga

Posisi : Terbentuk sempurna

Bentuk . Simetris, tidak ada nyeri tekan

Lubang : Ada dan tidak ada serumen

Dada

Posisi : Simetris

Suara pernafasan : Normal, tidak terdengar wheezing

Tarikan dinding dada : Tidak Ada

Perut

Bentuk : Bulat, tidak ada bekas operasi
Pembesaran abnormal: Tidak ada, pada pusat tidak menonjol
Punggung

Tonjolan Tulang Punggung : Tidak ada



9) Ekstremitas

Ekstremitas Atas . kedua tangan simetris, jari jari lengkap,

tidak odema, kedaan warna kuku normal

Ekstremitas Bawah : kedua kaki simetris, jari jari lengkap, tidak

odema, keadaan warna kuku normal

10) Genetalia
Jenis Kelamin : Perempuan
Keadaan : Bersih

d. Pemeriksaan Pertumbuhan dan Perkembangan

1) Tinggi Badan dan Berat Badan Normal sesuai umur

Bb : 20 kg
Tb 1120 cm
LKA :50cm

2) Pemeriksaan perkembangan

Perkembangan pada anak mencakup perkembangan motorik halus,

perkembangan motorik kasar, perkembangan Bahasa, dan
perkembangan perilaku/ adaptasi sosial.
Tabel 8
Perkembangan Motorik Halus
No. Kemampuan Bisa | Tidak
1. | Menggoyangkan jari-jari kaki dan tangan v
2. | Menggambar dua atau tiga bagian tubuh v
3. | Memilih garis yang lebih Panjang v
4. | Menggambar orang v
5. | Melepas objek dengan jari lurus seperti melepas tutup | v
pena

6. | Mampu menjepit benda dengan jepitan v
7. | Melambaikan tangan v
8. | Menggunakan tangannya untuk bermain, seperti| v

masak-masakan, barmain boneka dll.
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9. | Menempatkan objek ke dalam wadah seperti menaruh | v
minum didalam gelas, menaruh makanan dipiring dll.
10. | Makan sendiri tanpa bantuan v
11. | Minum dari cangkir tanpa bantuan v
12 | Menggunakan sendok tanpa bantuan v
13. | Makan dengan jari atau tangan tanpa bantuan v
14. | Membuat coretan di atas kertas v
Tabel 9
Perkembangan Motorik Kasar
No. Kemampuan Bisa | Tidak
1. | Berdiri dengan satu kaki selama 1-5 detik v
2. | Melompat dengan satu kaki v
3. | Berjalan dengan tumit ke jari kaki v
4. | Menjelajah seperti main dengan teman v
5. | Membuat posisi merangkak v
6. | Berjalan tanpa bantuan v
Tabel 10
Perkembangan Bahasa
No. Kemampuan Bisa | Tidak
1. | Menyebutkan hingga empat gambar v
2. | Menyebutkan satu hingga dua warna v
3. | Menyebutkan kegunaan benda v
4. | Menghitung dari 1-10 v
5. | Mengartikan dua kata v
6. | Mengerti empat kata depan v
7. | Memahami arti larangan seperti tidak boleh, jangan, | v
dilarang
8. | Merespons panggilan orang v
Tabel 11
Perkembangan Adaptasi Sosial
No. Kemampuan Bisa | Tidak
1. | Bermain dengan permainan sederhana seperti petak | v
umpet, bermain BP
2. | Menangis jika dimarahi v
3. | Membuat permintaan sederhana dengan gaya tubuh v
4. | Menunjukkan peningkatan kecemasan terhadap | v
perpisahan seperti jika ditinggal orang tua pergi
kepasar nangis
5. | Mengenali anggota keluarga v




Anak belum bisa menggambar dua atau tiga bagian tubuh
Anak belum bisa menggambar orang

3. Analisis
Diagnosa : Anak Pra Sekolah 80 bulan Sehat.

Masalah : Perkembangan motorik halus belum tercapai.

39



4. Penatalaksanaan

Tabel 12

Lembar Implementasi Kunjungan Pertama

Perencanaan

Pelaksanaan

Evaluasi

Waktu
(tgl/jam)

Tindakan

Paraf

Waktu
(tgl/jam)

Hasil

Paraf

Beritahu kepada ibu hasil
pemeriksaan anaknya

12 Mei
2022

Memberitahu kepada Ibu hasil pemeriksaan
pertumbuhan anaknya dalam keadaan normal:
BB 1 20 kg

TB 2120 cm

LK :50cm

Perkembangan anak pada bagian motorik halus
belum tercapai.

Gema

12 Mei
2022

Ibu mengetahui hasil pemeriksaan

Gema

Edukasi ibu mengenai dampak
yang akan terjadi pada anaknya.

12 Mei
2022

Memberikan  edukasi kepada ibu tentang
dampak yang akan terjadi masalah pada anak
dengan perkembangan motorik halus yang
belum tercapai yaitu anak menjadi kurang
kreatif karena apa yang seharusnya dibutuhkan
oleh anak tidak dapat terpenuhi, dan anak
menjadi tidak mandiri bergantung pada orang
lain.

Gema

12 Mei
2022

Ibu mengerti dengan apa yang
dijelaskan

Gema

Lakukan kesepakatan atau
inform concent

12 Mei
2022

Melakukan kesepakatan pada orang tua pasien
bahwa akan dilakukan asuhan kepada anaknya
terkait perkembangan motorik halus pada
anaknya yang belum tercapai.

Gema

12 Mei
2022

Ibu menyetujui inform consent
untuk dilakukan asuhan pada
anaknya.

Gema

Beritahu kepada ibu stimulasi apa
yang akan diberikan

12 Mei
2022

Memberitahu pada ibu bagaimana cara
menstimulasi anaknya, yaitu:

1. Ajarkan cara memegang pensil yang benar
2. Mengajarkan anak untuk menebalkan pola
garis putus-putus sehingga membentuk

garis pola tersebut

Gema

12 Mei
2022

Ibu paham penjelasan yang
diberikan dan ibu akan mulai
melakukan stimulasi terhadap

anaknya secara rutin setiap hari.

Gema

oy



3. Ajarkan anak menggambar orang
4. Ajarkan anak sedikitnya dapat membuat
dua atau tiga bagian tubuh

Buat kesepakatan kunjungan ulang

12 Mei
2022

Membuat kesepakatan kunjungan ulang pada
tanggal 15 Mei 2022

Gema

12 Mei
2022

Ibu menyetujui kunjungan ulang

Gema
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B. Catatan Perkembangan I
Tanggal : 15 mei 2022 Jam: 10:30 WIB
1. Data Subjektif
a Ibu sudah menstimulasi anaknya dengan cara yang sama dengan yang
sudah diajarkan pada malam hari
b Anak bisa memegang pensil yang benar tetapi masih sering kelupaan
dan belum terbiasa
¢ Anak bisa mengikuti pola garis putus-putus tetapi masih sering terbalik
dan masih acak-acakan karna belum terbiasa
d Anak belum bisa membuat gambar orang dan anak belum bisa
membuat dua atau tiga bagian tubuh

2. Data Objektif

Keadaan umum - baik
Kesadaran : composmetis
BB : 20 kg

B :120 cm

LK :50 cm

Tanda-tanda vital
S :36,5°C
N : 83 x/menit

RR : 22x/menit

3. Analisis
Diagnosa : Anak Pra Sekolah 80 bulan Sehat.

Masalah . Perkembangan motorik halus belum tercapai.



4, Penatalaksanan

Tabel 13
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan |
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu
Perencanaan (tgl/ Tindakan Paraf Wa_ktu Hasil Paraf
jam) (tgl/jam)
Ajarkan anak cara memegang 15 Mei | Mengajarkan dan memberikan contoh kepada anak 15 Mei | Anak mampu memegang
pensil yang benar 2022 cara memegang pensil dengan baik dan benar yaitu 2022 pensil yang benar tetapi masih
10:30 | dengan tiga jari seperti ingin mengambil kacang di 10:40 | sering kelupaan dan belum
wiB bukan  menggunakan lima jari atau WIB | terbiasa.
menggenggam. Gema Gema
Berikan asuhan pada anak untuk | 15 Mei | Memberikan asuhan pada anak untuk perkembangan 15 Mei | Anak mampu menggambar di
perkembangan motorik 2022 motorik halusnnya yang belum tercapai dengan metode 2022 pola yang ada tetapi masih
halusnnya yang belum tercapai 10:40 | Tracing the Dot yaitu: 10:50 | sering terbalik dan acak-
dengan metode tracing the dot. wiB Memberikan pensil dan kertas yang sudah dibuat pola wiB acakan karna belum terbiasa.
gambar orang, huruf, dan lain lain pada anak dan minta
anak untuk mengikuti pola yang sudah dibuat dikertas. | Gema Gema
Ajarkan anak menggambar orang dan sedikitnya
membuat dua atau tiga bagian tubuh.
Beritahu kepada ibu untuk terus | 15 Mei | Memberitahu ibu untuk terus menerus menstimulasi 15 Mei | Ibu bersedia malakukan
menstimulasi anaknya dirumah 2022 anaknya sesering mungkin dengan cara mengajarkan 2022 stimulasi sesering mungkin
10:55 | anak menebalkan pola garis putus putus, membuat 11:05 | untuk anaknya.
wiB gambar orang dan membuat sedikitnya dua atau tiga | Gema wiB Gema
bagian tubuh.
Buat kesepakatan kunjungan 15 Mei | Membuat kesepakatan kunjungan ulang pada tanggal 15 Mei | Ibu menyetujui kunjungan
ulang 2022 18 Mei 2022. 2022 | ulang.
11:05 Gema 11:10 Gema
WIB wWIB

1%
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C. Catatan perkembangan 2
Tanggal : 18 Mei 2022 Jam: 16:30 WIB
1. Data Subjektif
a. Anak bisa memegang pensil yang benar tetapi masih sering kelupaan
dan belum terbiasa
b. Anak bisa mengikuti pola garis putus-putus tetapi masih sering terbalik
dan masih acak-acakan karna belum terbiasa
c. Anak masih belum bisa membuat gambar orang dan anak belum bisa
membuat sedikitnya dua atau tiga bagian tubuh

2. Data Objektif

Keadaan umum - baik
Kesadaran : composmetis
BB: : 20 kg

B :120 cm

LK :50 cm

Tanda- tanda vital

S :36,5°C

N : 83 x/menit

RR : 22x/menit
3. Analisis

Diagnosa : Anak Pra Sekolah 80 bulan Sehat.

Masalah : Perkembangan motorik halus belum tercapai.



4. Penatalaksanan

Tabel 14
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 2
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan Wal_<tu Tindakan Paraf Wa_ktu Hasil Paraf
(tgl/ jam) (tgl/jam)
Ajarkan dan berikan contoh pada 18 Mei | Mengajarkan dan memberikan contoh kepada anak 18 Mei | Anak mampu memegang
anak memegang pensil dengan 2022 cara memegang pensil dengan baik dan benar yaitu 2022 pensil yang benar tetapi masih
benar 16:30 | dengan tiga jari seperti ingin mengambil kacang di 16:40 belum terbiasa.
WIB lantai bukan menggunakan lima jari atau WIB
menggenggam. Gema Gema
Berikan asuhan pada anak untuk 18 Mei | Memberikan asuhan pada anak untuk perkembangan 18 Mei | Anak mampu menggambar di
perkembangan motorik halusnnya 2022 motorik halusnnya yang belum tercapai dengan 2022 pola yang ada tetapi masih
yang belum tercapai dengan 16:40 metode Tracing the Dot yaitu: 16:50 sering terbalik.
metode tracing the dot. wiB Memberikan pensil dan kertas yang sudah dibuat wiB
pola gambar orang, huruf, dan lain lain pada anak
dan minta anak untuk mengikuti pola yang sudah
dibuat dikertas. Ajarkan anak menggambar orang | Gema Gema
dan sedikitnya membuat dua atau tiga bagian tubuh.
Beritahu kepada ibu untuk terus 18 Mei | Memberitahu ibu untuk sesering mungkin 18 Mei | Ibu bersedia malakukan
menstimulasi anaknya dirumah 2022 menstimulasi anaknya dengan cara mengajarkan 2022 stimulasi sesering mungkin
16:55 anak menebalkan pola garis putus putus dan 17:05 untuk anaknya.
wiB membuat gambar orang. Gema wiB Gema
Buat kesepakatan kunjungan 18 Mei | Membuat kesepakatan kunjungan ulang pada 18 Mei | Ibu menyetujui kunjungan
ulang 2022 tanggal 21 mei 2022. 2022 ulang.
17:05 17:10
WIB Gema WIB Gema
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D. Catatan perkembangan 3
Tanggal : 21 mei 2022 Jam: 10:30 WIB
1. Data Subjektif
a. Anak dalam keadaan sehat
b. Sudah dilakukan stimulasi 1-2 kali sehari dan dilakukan setiap hari
c. Anak sudah mulai terbiasa memegang pensil yang benar dan anak
sudah bisa menebalkan pola garis putus-putus dengan rapih
d. Anak sudah bisa menggambar orang tetapi belum sempurna dan sudah

dapat membuat sedikitnya tiga bagian tubuh

2. Data Objektif

Keadaan umum - baik
Kesadaran : composmetis
BB : 20 kg

B :120 cm

LK :50 cm

Tanda- tanda vital
S :36,6°C
N : 84 x/menit

RR : 22x/menit

3. Analisis
Diagnosa : Anak Pra Sekolah 80 bulan Sehat.

Masalah : Perkembangan motorik halus belum tercapai.



5. Penatalaksanan

Tabel 15
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 3
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan Wa_ktu Tindakan Paraf Wa_ktu Hasil Paraf
(tgl/jam) (tgl/jam)
Beritahu ibu hasil pemeriksaan 21 mei | Memberitahu ibu tentang hasil pemeriksaan anaknya 21 Mei | Ibu mengetahui hasil
2022 dalam keadaan normal: 2022 pemeriksaan
10:30 BB 1 20 kg PB 1120 cm 10:40
WIB LK :50cm N : 84 x/menit WIB
S 1 36,4°C RR . 22x/menit Gema Gema
Berikan pujian keberhasilan 21 mei | Memberikan pujian keberhasilan kepada ibu bahwa 21 Mei | Ibu sangat senang dengan
kepada ibu 2022 berhasil menstimulasi anaknya dengan baik sehingga 2022 kemajuan anaknya
10:50 anak mengalami perubahan kemajuan motorik halus 11:00
WIB pada anaknya Gema WIB Gema
Anjurkan ibu memberikan 21 mei | Menganjurkan kepada ibu untuk selalu menstimulasi 21 Mei | Ibu bersedia untuk terus
stimulasi pada anak untuk 2022 anaknya dirumah dengan menebalkan kertas yang 2022 menstimulasi anaknya
perkembangan motorik halusnnya 11:00 sudah dibuat pola garis putus-putus pada anak dan 11:10
yang belum tercapai dengan wiB minta anak untuk mengikuti pola yang sudah dibuat wiB Gema
metode tracing the dot. dikertas dan mengajarkan anak untuk menggambar
orang dan membuat sedikitnya tiga bagian tubuh Gema
Buat kesepakatan kunjungan 21 Mei | Membuat kesepakatan kunjungan ulang pada tanggal 21 Mei | Ibu menyetujui kesepakatan
ulang. 2022 25 mei 2022 2022 kunjungan ulang
11:10 Gema 11:20 Gema
WIB wWIB

Ly
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E. Catatan Perkembangan 4

Tanggal : 25 mei 2022 Jam: 16:00 WIB
1. Data Subjektif

a  Anak dalam keadan sehat dan ceria

b Sudah dilakukan stimulasi 1-2 kali sehari dan dilakukan setiap hari

pada sore dan malam
¢ Anak sudah bisa menggambar orang dan sudah bisa membuat

sedikitnya tiga bagian tubuh

2. Data Objektif

Keadaan umum - baik
Kesadaran : composmetis
BB : 20 kg

B :120 cm

LK :50 cm

Tanda- tanda vital

S :36,7°C

N : 83 x/menit

RR : 22x/menit
3. Analisis

Diagnosa : Anak Pra Sekolah 80 bulan Sehat.



4. Penatalaksanan

Tabel 16
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 4
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan Wa_ktu Tindakan Paraf Wa_ktu Hasil Paraf
(tgl/jam) (tgl/jam)
Beritahu ibu hasil 25 Mei | Memberitahu kepada ibu bahwa kondisi anaknya 25 Mei | Ibu mengetahui kondisi anaknya
pemeriksaan anaknya 2022 dalam keadaan baik yaitu: 2022 | bahwa dalam keadaan baik.
16:00 | BB :20kg 16:10
LK :50cm
Tanda- tanda vital:
S : 36,6 °C
N : 82x/menit
RR : 24x/menit Gema Gema
Ajarkan ibu untuk stimulasi 25 Mei | Mengajarkan stimulasi baru atau lanjutan guna 25 Mei | lbu paham dan akan melakukan
baru/ lanjutan 2022 untuk melatih motorik halus pada anak seperti: 2022 | stimulasi baru pada anaknya
16:30 |1 Menggunting 16:40
WIB 2. Menempel WIB
3. Membuat sesuatu dengan lilin mainan, dan
4. Berlatih mengingat-ingat Gema Gema
Buat kesepakatan kunjungan | 25 Mei | Membuat kesepakatan kunjungan ulang pada 25 Mei | Ibu menyetujui kesepakatan
ulang. 2022 tanggal 15 juni 2022 2022 | kunjungan ulang
16:40 16:55
WIB Gema WIB Gema

1%
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F. Catatan Perkembangan 5
Tanggal : 15 juni 2022 Jam: 16:30 WIB
1. Data Subjektif

a Anak dalam keadan sehat dan ceria
b Sudah dilakukan stimulasi baru pada anaknya menggunting,
menempel, membuat sesuatu dengan lilin mainan, dan berlatih

mengingat-ingat

2. Data Objektif

Keadaan umum - baik
Kesadaran : composmetis
BB: : 20 kg

B :120 cm

LK :50 cm

Tanda- tanda vital
S :36,5°C
N : 83 x/menit

RR : 22x/menit

3. Analisis

Diagnosa : Anak Pra Sekolah 80 bulan Sehat.



4. Penatalaksanan

Tabel 17
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 5
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan Wa_ktu Tindakan Paraf Wa_ktu Hasil Paraf
(tgl/jam) (tgl/jam)
Beritahu ibu hasil pemeriksaan 15 Juni | Memberitahu kepada ibu bahwa kondisi 15 Juni | Ibu mengetahui kondisi anaknya
anaknya 2022 anaknya dalam keadaan baik yaitu: 2022 | dalam keadaan baik.
16:30 Keadaan umum : baik 16:40
WIB Kesadaran : composmetis WIB
BB: : 20 kg
B : 120 cm
LK :50 cm
Tanda- tanda vital
S :36,5°C
N : 83 x/menit
RR : 22x/menit Gema Gema
Jelaskan tentang hasil 15 Juni | Menjelaskan kepada ibu bahwa anak udah 15 Juni | Ibu senang dengan peningkatan
perkembangannya 2022 banyak sekali mengalami peningkatan yaitu 2022 | perkembangan anaknya
16:50 | anak sudah bisa menggambar orang, sedikitnya 17:00
WIB menggambar 6 bagian tubuh, anak udah dapat WIB
menggunting pola, menempel, sudah bisa | Gema Gema
berlatih mengingat-ingat, dan membuat sesuatu
dari lilin maianan
Berikan pujian keberhasilan 15 Juni | Memberikan pujian keberhasilan kepada ibu 15 Juni | Ibu sangat senang karna sudah
kepada ibu 2022 bahwa telah melakukan stimulasi anaknya 2022 | berhasil stimulasi anaknya dengan
17:00 dengan baik dan benar. 17:10 | baik dan benar
wIB WIB
Gema Gema
Anjurkan ibu untuk melanjutkan | 15 Juni | Menganjurkan ibu untuk melanjutkan stimulasi 15 Juni | lbu mengerti dan akan melanjutkan

TG



stimulasi

2022
17:20
WIB

pada anaknya, Seperti mewarnai, bermain
berjualan, belajar memasak, mengerti urutan
kegiatan, mengenal waktu, berlatin mengingat-
ingat dan lain sebagainya.

Gema

2022
17:30
WIB

stimulasi pada anaknya.

Gema

¢S
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