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Hubungan Status Gizi, Asupan Bahan Makan Sumber Purin dengan Kadar
Asam Urat pada Pasien Hiperuresemia Rawat Jalan di Rumah Sakit Tugurejo
Semarang

Hana Silviana', Sufiati Bintanah®, Joko Teguh lsworo’

'**Program Stdi Gizi Fakultas limu Keperawatan dan Kesehatan
Universitas Muhammadivah Semarang

ABSTRACT

Hyperwrisemia is a disease that marked by sudden and recurrent attacks with  a very
painful pain as a result of high levels uric acid in the blood that exceed normal limits. Normal
levels of uric acid for women is 2.4 10 3,7 mg/dl blood and for man is 3,4 10 7 mg/dl blood. The
cause hyperuricemia is a metabolic disorder since birth, consumption of foods high purines, body
weight, and the amount of alcohol. The general research purpose of this study is 1o determine the
relationship of muritional status and intake of purine source with uric acid levels of outpatients
with lnperuricemia in hospital Tugurejo Semarang.

The type of reaserch is explanatory research with crossectional approack. The mumber of
sample are 22 oupatients in hospitals Tugurejo Semarang. Univariate analysis will be undertaken
to present the frequency distribution data. The Shapiro-wilks test was used fo analysis the normality
distribution both of datas Bivariate analysis o examine the relationship between two variables will
be done by the pearson correlation test, and by the spearman rank fest.

The result of study showed there are 12 persons of samples (54,5%), are 51-70 years old.
There are 8 persons of samples (36,4%) were yunior levelsof education and there are 12 persons
of samples (34.5%) have the mast far of muritional status. Based on the intake of purine source
material feeding as many as 22 samples (100%). Uric acid levels by abour 16 samples (72,7%)7.
Statistical analysis showed the significam relationship (pv =0.000) between the nutritional status
and the level of uric acid of blood. The smedy showed the significamt relationship (pv =0,038),
between the level of purine uric intake and the level of uric acid of blood.

Key words - nutritional status, purine intake, level of uric acid

PENDAHULUAN

Makansn memiliki peran yang sangat
penting di dalam kehidupan agar manusia dapat
bertahan hidup. Manusia harus mengkonsumsi
makanan yang bergizi seambang karena akan
berdampak pada status gizi dan berpengaruh
pada kuwalitas hidup dan kuwalitas sumber
daya manusia. Peningkatan status gizi diarshkan
pada peningkatan intelektualitas, produktivitas
kerja, peestasi belajar dan prestas: olahraga,
serta penurunan angka gizi salah, bask gizi

kurang maupun gizi lebih. Pada era globalisasi

terjadi  perubahan gaya  hidup dalam
mengkonsumsi makanan. Perubshan i1 dapat
dipicu  oleh  meningksinya  pendapstan,

kesibukan kerja, dan promosi produk makanan
siap saji atau makanan mstan. Salah satu akibat
buruk dari perubshan tersebut adalah  makin
banyaknya penderita penyakil asam urat pada
usia muda (Muchtadi, 1996).

Hiperursemia adalah svatn  keadasn

dimana  konstentrass  moncsodium  berlebah
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POLA KONSUMSI SUMBER PURIN, AKTIVITAS
FISIK, DAN STATUS GIZI DENGAN KADAR ASAM
URAT PADA LANSIA DI PUSKESMAS KECAMATAN
MAKASAR JAKARTA

Purine-Rich Foods, Nutritional Status, Physical Activity and
Prevalence Of Hyperuricaemia In Pre-Elderly and Elderly in
Makasar Health Center Jakarta
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"Program Stedi S1 Gizi, Fakultas Keschatan thyudm, Universitas Binawan;

d Syzanigmail com

ABSTRACT

Degenvrative processes can decrease the endurance in dlderly thar leads 50 health prodileses such
@ gowr. Gont is o merabolke disorder, whick &5 indicated by an wcrease i wric acid i Noodsream
thyperuricemia). Facrors aﬂhmguughhdojum addmpunumm physioad aeriviry, and
murirional starws. This study atmed o analyze the bDerweer i patserns of
parine sowrce food, muwitional stans, and physical aceiviry with the wric acid leved in the elderly.
The study design was cross-seciomal The sample consisted of 100 swbjecss ar Puskesmas
Kecawanan Mekasar. The analytioal wsed chi-square. Patserns of food consumpeion of purine
Soarces were measvrad wing i.‘quﬁonmnm which were then oot off tuio 2 cawgovies: low-
maderate purine casegory witk score <33 and high purine casegory with @ scove of >33 physical

acthiry and autrizional siars were wd sing guess dres, wrfe acid fevels was obssinad by
looking a1 lebovatarvy results ov from pariews” medical reconds. There were 10% of subjects with-
maderare wric acid bevels and W% of subfeces with high purine patterns. Based on the

corsumprion
resulis of the chi-square sest there was a significant difference (p <005} berween the corsumprion
patsern of puriee sowrce food with novmal s acid and Righ uric acid. There was @ relationship
Berween the consumprion patters of purine food sowree wirk the uric acid level (n the elderly.

Keywords: puine-rick foods. physical acuwey, marrivional sams, wric achl, elderly

ABSTRAK

Proses degeneratif dapat mesurunkan ketahanan teboub pada binsia yang akan menimbulkas kelshan
kesehatan sermesuk penvakit asam urat, Asam e atau gow merupakan ganggean metabolk tebuh
yang deandai dengan meningkathan kadar asam urat (hperensemia). Beberape Gkior yang dapat
mempengaruhi kadar asam e descaranys pola konsums: purin, aktivites fisk das status gui
Peselitian @i berteguan menganalisis habungon astara pols konsumss pangan sumber purn, status
gizi dan aktivitas fisik dengan kadas asam wnst pada lansia. Desain stud: ini cross secrional pada pra-
lassia dan Linsi sebasyvak 100 sebyek di Paskesnes Kecamatan Makeser. Pola kossums) pangan
ﬂmmdmmkaWhNMIuwmmm
dan dikategonkan di 2 kategon yaitu kategon pann resdah-sedomg dengan skor <55 das
hugonptndaganxku‘ﬁ schin ou oktivites fisik dan staves g diukur desgan teknik
wawancan menggenakan kuisioner sedangkan kadar asam urat dengan melihat basil bboratonium
atau dan rekam medik pasien. Analisis data diakukan analisis ohd squave. Schanyak 0% subyek
dengan pob kossumsi purm tmggr Terdapsr bubungae yang snifdan (p <0,05) antam pola
konsemsi pasgan sumber purin desgan kades asam wrs normal dan asam urat tinggi. Terdapat
bubusgan antara pola konsumsi pangan sumber purin desgan kader asam st pada lnsia

Kata kusel: konsemsi sumber purm, status gizs, aktivitas fisik, asam urat, binsiz
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HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI PURIN RIWAYAT KELUARGA DAN JENIS
KELAMIN DENGAN KEJADIAN HIPERURISEMIA PADA LANSIA DI KELURAHAN
MALALAYANG I TIMUR

Maria T.L Manoppo’, Budk T. Rasag”, Eva M. Mangfove”
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ABSTRAK
Hiperwrisemia adalek peninglatan kadar asam wrat yang melebihi hases ey K ( vk
pudn yang taggt nﬂpa: memvhoblan terjadma kperurisemke. Tufuon peneliian sk A
tgan antara k purin, riwayer kelwarga, dan jenés belavn dsw Aejadian hpmua-u
padda lansta di Kelurakan Malolayang | Towwr. Penclirion ind wenggunck nﬁunnmulanmﬂnt
dengan desaln cross secriona study, pewelivion kel dilaksanakan pada bulan Ofroby
2019 & Kefwrahan Malaloyang ! Timur. Sawped yang digswakan seb 59 lansia. lnnn—mpwndxm
kuesioner, alﬂmp(durmm dujmnrtmdl 1x24 jam, dan boku foro makanan. Pengolakan
data me a 005 K o de LY isemia v
hhnpnww““mm dqmw value O.MI Ilumwldnmpw Mﬁu {Mwmknhpm
Andungan yang hermakon dengan p- velve 1000, dan fewis L in terdagat

hubungan yang & ke dengan p- value 0,004,

Kate kunct | Hiperurisemia, Konssmsi Purin, Rivayar Kefwoarga, Jenis Kelawin

ABSTRACT
H\mmmixumuancmwkuﬂkwhn\mmmﬁwm High consumprion of purine
Sfoods can cunse ky The purpose of this research was 10 derermine the relationskip between
puﬂumwlm Sawdly kbiswory, and gender with the lncidence of kyperuricemia e the elderly in
Kefurahan Malalayang | Timwr. This rescarch uwses an analytic observational cress-sectional study
dexmtﬂsmmlmsa&ndfmwnbﬂmw 2019 e the East Malalayang I Village.
The sample wsed was 34 edderly. Research instr 5, Rowd rapid rese kiss, and Ix24
hnuvmuﬂﬁ)nm aud/mdpbomboak Lhmpuvmng using o chi-square st with a 0.05. Purine
wirth Ayper Aas a significanr relarioaship with o p-value of G001, a fawdy hissory of
hvpmamaln has no relotionship with a povalse of 1,000, and gender with Myperuricomia has a
significant relationship wirk a p-valwe of (.004

Keywonds - Hyperuricemi Consumprion of Purine, Family History, Gender

PENDAHULUAN asam urat pada organ ginjal (Maoullang,

Hiperunsemia merupakan suatu ungkapan
atau gambaran ketika kadar asam umt
dalam darah di atas ambang batas pormal
(Irwan, 2018). Mengkonsumsi punn dapat
menmgkatkan kadar asam wrat dalam darah
(Setyoningsih, 2009). Purin  merupakan
senyawa vang akan dusraskan menjads asam
urat di dalam twbuh  manusia
(Purwaningssh, 2010) Hiperurssemia
dikarenakan  adamya  turuman  gencuk
schingga terjadi penurunan  pengeluaran

2016 dalam Putra, 2009). Kadar asam urat
pada kaki-laki msupun perempuan scjak
lahir sampai usi2 remaja umumpya rendah.
Pada pasca pubertas, kadar asam wrat pada
laki-lak: akan terjads peningkatan Karena
itu pria yang berusia pertengahan kebih
rentan terkena danpada wansta umumnya
kadar asam urat tetap rendah dan baru
meningkat  sctelah memasuks
menopause. karena hormon estrogen pada
untuk

wanzta basanya  berperan
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ASUPAN PURIN DAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KADAR ASAM
URAT DI PUSKESMAS RURUKAN KOTA TOMOHON

Yuli Runtuwene', Rudolf B. Purba®, Phembriah S. Kereh®

1.2.3. Jurusan G Poleknik Kesehatan Manado

ABSTRACT

Uric acd is the end result of punne metaboksm is one of the components of nuckeic acds
cantained in the nucleus of cells. neads purines recommendead that 50 g /day - 100 g /
day. It said purine intake over consumption of food sources of purines mare than 100 g /
day. Knowledge an important role in & person's behavior towards the disease. The
wmdlhssm:bmumhbmdpmmnmewmsof
knowledge with wuric acod  levels in Puskesmas Rundkan  Tomohon.
This type of research is descriptive analytic research with this type of coss sectonal
study in Puskesmas Rurukan Tomohon in February 2016. The sampling method is
purposive sampling whech amounted 1o 37 samples and analysis using chi square Sest.
Accerding to the research community purine intake by Rurukan Tomohon were 18 people
(51.4%) consume food sources of purines over 100 grams / day, 11 people (26.7%)
consume enough food scurces of purines ®at is 50.100 grams / day and 7 (18.9%)
consume food sources of purines less ®an 50 grams / day. Based on the level of
knowledge that 9 (24.4%) of respondents had good knowledge, 14 people (37.8%) of
respondents have sufficient knowledge and 14 peaple (37.8%) of respondents have less

knowledge.
In conclusion there is a relabonship between the intake of purine to unc acid kada and
there s a comelstion between the level of knowledge with uric acid levels.

Keywords: intake of purines, Knowledge Level, Levels of Uric Acid.

PENDAHULUAN

Asam urat merupakan hasil
metaboksme akhir dari punn yaitu
salsh satu komponen asam nukleat
yang terdapat datam inti sel tubuh

Skap dan periiaku penderita gout
arthritis  sangat tergantung  dan
kesadaran din sendiri dan motivasi dan
keluarga.

Saigal dan Agrawal (2015)

(Andry odkk., 2009) Wahyuningsih
(2013) menyatakan bahwa kebutuhan
pu'ln yang dlummm yaitu S0 g/hari -
00 ghari. Dikatakan asupan purin
leuh jlka mengkonsumsi makanan
sumber purn ledih dari 100 g/hari.
Sikap dan perflaku memainkan peran
penting karena mempengaruhl respon
seseorang sakil dan  penyakit,
persepsinya terhadap sakit,
pengetahuan tentang gejala dan
penyebab penyalit, dan sebagainya
(Notoatmodjo, 2007). Pengetshuan
berperan penting dalam peniaku
seseorang lerhadap penyakitnya.

menyatakan bahwa di Barat, Gout
arthtitis mempengaruhi sekitar 1% pria
dewasa leblh dar 45 tahun. Dengan
prevalensi 9,5-13,5 per 1000 orang
dari segala jenis umur. Penyakit sendi
secara nasional prevalensinya
berdasarkan wawancara  sebesar
30.3% dan prevalens! berdasarkan
diagnosis tenaga kesehatan adalah
14% (Riset Kesehatan Dasar 2007).
Berdasarkan Hasll survey “Worid
Heslth Organization-international
League of  Associations for
Community Onented
Program for Contrei of Rheumatic
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Hubungan jenis kelamin, status gizi, konsumsi susu dan olahannya dengan
kadar asam urat pada lansia

Anugrsh Noviantl’, Eriliysbwdusi UL Lilik Sri artsi
ABSTRACT

Backgreund. The prevel i gt i d Beesed an age, hghesr ar age H-79 pears §3%, age GG pears 8%, age SLI9
years L7 and ape 049 poars $3% Mearwlile, based on gemsher, e provadence of oot diagnased wioh healsk workers was
Aigier bn women ar 138 compared o mes J0.3%. Overveeighn and obesity can migger an increase be sric acid fevels, so i is
one af @ risk foemr o npersrioomis. Vartous kiph prossie aed parise fiods lave foeg been corsidered a risk facror for gour
Simifardy, the possibiline thay X of aadry producs espeefoly cow's milk s @ Fode n proneerieg che risk of pour based
on i resules off mesabolic sudies.

tbleetive To devermined the refarionsiip of sex, hody mass indey (BT, datry products conrsmprion amd’ oric el levels of the
elderly in Cipondod Sub-Disreicr Tangerang.

Meshods: This sroy ssed 2 eross-secrional design. Resecreh parnicipants were colivered by using purpasive savpling. Privery
darg consised of respondent characrerisics, daivy produers cowssmprion, BMY, and ric acid levels.

Resubs: The resules of this ressanck have shown there was @ cowelarion benweon BT awd oric acid lfevel p = 0007, datry
prodicts eonsusmpson awd s acid level = 00000, bur there was ne comrdlason benwers sex and wric acid level p = 0204
e efaerdy ar Cipoandok Sab-Dicreicr T

Comefwslon. There was a corvelanon bennes B dalry produces consuspsion wich weic scid fevels of die eldenly in Cipondoh
Sub-Idsrricr Tamgerang.

Kepwords: uric scid, nurioms) sans; dedry prodoce, eldesy
ABSTRAK

Latar  Previndensi gos mm.ughr.bwd:r.u'hum rerringgl pada sk T T ankas 9,39, i 60-8Y b £, wsia
S0-39 rahum 4, .‘-“.S?a. i ugia MLIP pohn 0% Sedanglan, bm:hu_.lmu Lolemiin mun_hbaprm!ﬂugmr lehih maggl
pada perempuar sebesar L5 4% dibamteg doki-laki 105% O T lan o kader asam
wrar dalaw sarad, sekinppe sering diborekan sedagal fkor risile rerodinye kiperariemia B.rr&qgm'm.u kaya purin das
asupan neggl proscts wekek lawe dlangpep sebagal Glor risike penvalkir gose. Demiks ? Jinan dafea k |
produk s klasaseva senw sa memillly porew dalee metimaongy risile asam orar hm'.umrlnn s srinot-sru? marenbedlcme

Tufoaas - Momgernhd huibangan foris kel spans sl herdasarkaw fedeks Macse Tabik (IMT), shiaki dfar edal
mntmrmwmmmd"“ Cipwniad T £

Mrude i, i mengpuselan desaln cross tomal pavtgasshi fan g o subjek
P fivere M_,cuﬂf.h T arang yang mm.r.d'.mgu.u .inmﬂmt.l.uu Iur.fm m.ruﬂ}'rhr:l'lnmtmr.ln.rt ddany

uru_ftun"' 1ra.|.|.|gLr‘ i | swera daw olekasmna dosgon moeppanabes bnesloner SRR,
dan sk e gk MMMMWM

Hasif Hmrdquhmudm mertnmfukan adanye Milungan seene Sies izl kadar enem unar g0, 607, adarya

Bubiwegan konsuvend sucu daw mebasye dengan kadar asam sea p=0000], sedanglan b sl ohi-sguane sesssialian sdek

ada hubssgan annara jenls befomin devgon bedar anam unarp = 02300 pada fansie of Pasbesmas Clpoadol, Tongeraes.

Shwnpular ; Ada hebssgon anmng s izl konsusesd s dan grodek olekammya dengan bader asam unar pade fonsio Jf

Puskesmes Ciposdok, Tanperang.

Kotr Kuned - kador asaw sray; stames gioi; konsumesi susu; beesla; fenis balsmin

FENDANULUAN

Hipenamsena adabh keadaan dimana tegadi
pemingkatan kadar asam wmt dorah dialas normal.
Hmperurisem:  himm  feadi karena  pemingkatan
miztabolisme asam umt (over prodincriow), perumuman
pengelmran aam wral wn (eader exretion), alaw
gabungan  keduanya! Beberapa tahun  terakhir,

mulmnmrtu:-" Mrmm. Kenct Exall
" harepeadond Lol qrﬂm:—mﬂuqlh [T

Copyright € 2009 Jurnal Gzt Indtomesia (The Indonesion &

peningkatan prevalensi hiperurisemia dam gowr telsh
diamaii dakam shedi epidemiologi, dan kedis penyakit
telah menjads masalah kesehatan masyarakat yang perfu
diatasi secepat mungkin®. Prevalensi hiperurisemia pada
arang dewasa di Amerika Serikat adalah 21 8%, vaitu
sekitar 431 jula orang demgan rinciam  prevalensi
hipensrisemia pada laki-laki 21,2% (20,7 jula) dan pada
wanita 21.6% (22,6 juta). Prevalensi bipensnsenia

d Jadan. Arjura Utars Maf, Kebon bk, fakorts 11500

= 133

e-fSSN 235009, pISSN: THSR. 04T
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HUBUNGAN STATUS GIEI DENGAN GOUT ARTHRITES PADA LANJUT USLA
M FUSKESNAS WAWONASA MANAIMDY

Oktavina 1. Lumunon
Herwless Rudpum
Hreeling Hamel

Program Studs limu Keperawatan Falultas Kedokteran
Umversitas Sam Ratulang: Manado
Email :okivinaluimumoni gmail com

Abstruct sCeoul Arthnbs 15 a deesse that ooours due B0 2 chronse imcrease m unc o concentration 1
plsma Ciout 5 2 builbdup of wne acid in the body and shnormaliises in purine metabalism. Nutntional
slabug 15 @ state body that 1% the end resull of a balanee betwsen nulnents nlo the body and ubilasmya.
Mutritoml] satus 15 a state of the body a5 a result of food consamption and us of rutnents, The purpose
of thes sudy = o determine whether there & a relabsorshg with gouly arthriles nutribsoml stabes of the
eklerly in Puskesmas Wawonmsa Mamdo, The study desgn was obsenvational amalyviie method wath
oz wcboml design. The popubbion m ks study were all eldedy who wsil the health center
Winvonaz Mamdo. Sampls m the study using 2 sampling lechmgue 5 determmed  purpsosvely
{purpaosrve samplmg). The sample wis total popubstion of 60 people with the detasls of 45 wamen and
15 men The data & procesed wang univarste and bivarste by uang SPSS (Sabse Program i
Saowtal Science) through Cha Squane calculstion s 95% sigmificance level (wl05), Resuls of this study
showed mo asocotion batween nutnisonsl gatus and gouty anbotis becouse the valoe obluned p 0048,
Thee conclusion of thes gudy 15 that there = a relatiorshgp between nuiritional status and poaty arthritis in
the elderly m Puskismas Wawomss Manado, Suggestons in thes sudy lor the elderly are advigad i
check regularly gouty arthris / once a month

Keywords: Mutrstsonal States, Croud arthestes.

Abstrak (Cout Arthrtes adalah penyakit yang terjadi akshat adanya penangkatan kroms kons:ntras
asam ural [ dalam plasma. {iout menspakan teradima penumpokan asam wrat dalam tubub dan
lerph kelainan melsbolsm punn Sistus gon adalah keadaan tubuh yang memapakan hasil akher dan
keseimbangan antara il graa yang masuk ke dalam lwbuh dan ublasimya Sates g sdaksh keadaan
lubuh sebagan akibat konsums makanen dan penggunaan zat-esl gon Tejusn penchban ma sl
umluk mengelabu apakah terdapat bubungan satus gon dengan gout arthntis pada bBoput wssa du
Puskesmas Wawonasa Manado, Desaimpadapenchban imadalahmetode observasional amaliik
dengan rancangan cross sectionol. Populasi adalah seluruh lanpul wsia yang berkunjung i
Puskesmas Wawonasa Mmado Sampel menggunakan tekmk pengambalan sampel ditenlukan
secara purpesl | parposive sampling). Sampel penelisn im adalab etal populas yang berjumizh 60
arang dengan nncian perempuan 45 orang dan laki-laki 15 orang. Data diodsh secara unavanal dan
bhovarmt dengan menggunakan program SPSS (Stalstic Program for Secial Science) melabo
perhitungan O Square pada tingkat kemaknoan 95% (ol,05) Hasil menangukkan, ada hebungan
anbara sixius g dengan pout arthoies ksrena miban yang diperolkeh p 0005 Kesimpulan dalam
penehismn im adalah ads hubungan antara status gz dengan gout arthrins pada langut waa d
wilayah kerja Puskesmas Wanonasa Manado., Saram bag) Bnput usia dissrankan untuk melakukan
pemenksan goul arthnbs secara rutin'sebulan sekal

Kala Kunc @ Status CGion, Gout arthritis.
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JUBNAL KEMAS (KESEHATAN MASYARAKAT) KHATULISTIWA
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HUBUNGAN PENGETAHUAN GIEL STATUS GIZL ASUPAN FURIN DENGAN KADAR ASAM
URAT PADA IBU MENODPAUSE IM DESA FENYELADI KECAMATAN KAFUAS
SANGGAL

saniri', Marenywail®, Otik Widyastutik®
Program Sl Kesclatan Masvarskan Kangis Suntesg Llniversiis Muhimmadn el Pomtamk
=M Iadverai i “l.ﬁ.ﬂ.uul]n.ﬁ.i"ln‘tu.l'uln.

Emaif: dayongs | 9888 amail oo
JI Jiguderal .-".I':I:I.-.I. "|".l|.| P 111 F-l:l.ll.'.l.i.

i Aurtikd Albskrak

—
Sejarsh Anikel Penyvakin s wrarpired menupalan peryeiil dmang wenadi persmpaekan s ural dalam
Dimerima 22 Mei 2018 Tubesh socara herlebdhan, Ball akibal produled vang meningkal, pemBuangan Vang menuun, sk
Ducsemaguil T Juli 2008 akibal peninghilss ssupan makanan kadar penn iege maks jils peaingistan kede o wa
Du Pasblilas 4 Agustos 2008 inil selewan ambarg balis Baa mengalibakan wenslinyg bads gsjel, peryelil sendi, das
il saluran kesilh pada ibu mencporss . D Kebupaen Sangga prevalend peayalon sendi
[r— pada tahus 2018 dan 2009 yain herdesaries disgsoss B.2% den berdesarkan disgndis e
Eadar Azam Lt i, Asupen gejale 17.7%. Poelioum in beim) B lesbusgan penipelahuan g, sleus gin, dos
pusin, stanss gis, T psupes paEin Jdengan Madar asam une ||i|].|| il mencpauss 4 Desa P:l'lir'l.rd.l Eocamales
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HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI ASUPAN MAKANAN
YANG MENGANDUNG PURIN DENGAN KADAR ASAM
URAT PADA LANSIA DI DESA TULUNGREJIO
KECAMATAN NGANTANG

Srisan Astrs Hambatara', Ani Sutriningsth®™, Warsono™

""Massiswa Program Stodi Hesg Keperawstan Fekultas llmu Kesehatas
Usiversias Todduwan Turggadens Malssg
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Universgas Tridduwanas Turggadens Malssg
E-mil sroasaanalidigmail com

ABSTRAK

Seseorang yang mengalami asam wrat (gowt arthrinis) dapat dischabkan oleh beberapa
faktor, salah satumya adalah mengkonsumsi makanan yang mengandung punin dengan
kadar asam urat pada lansia di Desa Tulungrejo Kecamatan Ngantang. Tujuan penelitian
imil yasto untuk mengetabui bubungan konsumsi asupan makanan yang mengandung purin
dengan kejadian asam urat pada lansia di Desa Tulungrejo Kecamatan Ngantang Desamn
penclitian im menggunakan desain korelasi. Populasi dalam penelitsan m: adalah semua
lansia di Posyandu Lansia Desa Tulungrejo Kecamatan Ngantang yang aktif menpkuti
kegiatan Posyandu pada bulan Janwari-Maret 2017 sebanyak 30 omang dan tekmk
pengambilan sampel dalam penclitian i adalah sampling jenwh ymtuy seluruh anggota
populas: dyadikan sebagai sampel karena jumlabnya sedikit. Tekmk pengumpulan data,
pencliti menggunakan intrumen kuessoner dan alat ukur amto check. Metode analiss data
yang di gunakan yutu up Spearman Rank. Hasil penclstan membuktikan babwa sebagian
besar responden konsunwmi asupan makanan yang mengandung purnn mbaerata dalam
levelkategon rendah punin yaitu scbanyak 22 omng (73,3%) dan hamper seluruh
responden dikategonkan memilik: kadar asam urat dalam damah normal yaitu sebanyak 28
orang (93 3%). Hasl analisis didapatkan mlas Sigmfikansi = 0,014 (payal/we < 005) yang
berarti data dinyatakan signifikan dan H; diterina, artinya ada hubungan antara komsumsi
asupan makanan yang mengandung purnin dengan kejadian asam urat pada lansaa di Desa
Tulungrepo Kecamatan Ngantang. lansm di harapkan dapat mempertzhankan asupan
makanan yang resxlah punn dan mengurang: jenis-jemis makanan yang kandungan purin
tingm seperti ckstrak daging (kaldu), daging bebek, sarden, ikan ten, dan jenis-ems
makanan yang diawetkan

Kata Kunci : Asam urat, konsums: asapan makanan, punn
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Hubungan Kensums Makanan Samber Purin Dengan Kadar Asom Urat Pada Wanita Usin
45-59 Tuhun [ Desa Samggrahan Kecnmatan Kranggan Kabupaten Temanggung
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ABSTRAK

Lular Belakang: Maksman sumber punn sepertt (jeroan, kacang-kacangan, kangkung, banyam,
kembang kol, tahe dam tempe) merupakan makanan yang dapat menngkatkan kadar asam urat,
Kons wmesl asupan sumber purin lebsh dars $5% kecukupan dapal memicu terjadiny assm wrat
Tujuan: Mengetahun hubungin konsums: makaran sumber punn dengan kadar asam aral pada
wianiks usia 45-59 tahun di Desa Sanggrahan Kecamatan Kranggan Kabupaten Temangeung,
Metade: Rancangan pemelifion m adalab st korelas) dengan pendekstan  oross-sectionai.
Populas dalam penehtian im adalabh wamts usia 45-5% tahun di Desa Sangerabon dengan jumbsh
wmpel sehesar 71 orang yang daentukan berdasarkan teknik proportional raedom sampling.
Pengukuran ksdar asam wral responden menggunakan  Slood Unic dcid Strip sedangkan asupan
sumber purin menggunakan wanancara dan koesioner  FFD) Semikwantionsf, Analiss unsvanal
dilakukan secara deskrpif, sedangkan analss boanst menggumakan wn korelass Spacrman deoe
dengan nala a=005,

Husil: Hazil penehtian memumapukkan bahaa paling banyak responden yang  menghkonsumsi
kongums) makaman sumber purin dengan kstegon lebih yabu 52,1%, kategon cukup schanyak
32,1% dan responden yamg mengkonsums makanan sumber purm dalam kalegon: kurang
swwchanyak 15 5%, Sebanyak 39 4% responden memaliks kadsr asom urst normal dan 6,6%
responden memaliks kadar asam wrat tmggr Ada hubungan konsumsa makanan sumber purm dengan
kadar asam wral pada wanila vse 45-59 tahun di Desa Sangerahan Kecamatan Kranggan Kabupaten
Temanggung (p= 0.0001 )

Simpulan: Ada hubungin konsums makaman sumber purm dengan kadar asam ural pada wanata
usia 45-59 ehun di Desa Sanggrahan Kecamatan Kranggan Kabupaten Temanggung,

Kita kuned  : punn, kadar asam aral
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