
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  
 

  



 

Lampiran 1 

 
  



 

Lampiran 2 

 
  



 

Lampiran 3 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

BREAST CARE  

 

A. Pengertian  Breast Care (perawatan payudara) adalah pemeliharaan buah 

dada payudara sehingga produksi ASI lancar dan menghindari 

kesulitan dalam menyusui 

B. Tujuan 1. Mengatasi bendungan ASI  

2. Mengurangi rasa nyeri pada payudara  

C. Ruang 

Lingkup 

Mahasiswa dan ibu postpartum 

D. Prosedur 1. Mencuci tangan.  

2. Basahi kapas dengan minyak /baby oil dan kompres puting 

susu dengan kapas minyak tersebut selama 3-5 menit. 

3. Setelah 3-5 menit, bersihkan puting susu dengan gerakan 

memutar, bersihkan sampai bersih.  

4. Gerakan I : Licinkan kedua telapak tangan dengan minyak, 

kedua tangan diletakkan diantara kedua payudara ke arah 

atas samping, bawah dan lepaskan kearah depan (lakukan 

gerakan 30 kali).  

5. Gerakan II : Licinkan kedua telapak tangan dengan minyak, 

telapak tangan kiri menopang payudara kiri dan jari-jari 

tangan saling dirapatkan, Sisi kelingking kanan mengurut 

payudara kiri dari pangkal payudara ke arah puting, 

demikian pula pada payudara sebelah kanan (lakukan 30 

kali).  

6. Gerakan III Licinkan kedua telapak tangan dengan minyak, 

telapak tangan kiri menopang payudara kiri, jari-jari tangan 

di kepalkan, tulang-tulang, kepalan tangan kanan mengurut 

payudara dari pangkal ke arah puting (lakukan 30 kali).  

7. Selanjutnya rangsang payudara dengan air hangat, dingin 

bergantian, kompres payudara dengan air hangat dulu baru 

air dingin bergantian selama 5 menit.  

8. Keringkan payudara dengan handuk.  

9. Gunakan BH yang menopang payudara bukan yang 

menekan payudara.  

10. Rapikan alat - alat.  

11. Cuci tangan.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN KOMPRES DAUN KUBIS 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN KOMPRES DAUN KUBIS UNTUK  

MENGATASI  BENDUNGAN ASI 

1. Pengertian Daun kubis mengandung sumber yang baik dari asam amino 

glutamin dan diyakini untuk mengobati semua jenis 

peradangan salah satunya radang payudara. Selain itu kubis 

berisi minyak mustard, magnesium, oksalat dan 

sulfurheterosides. Asam metionin sebagai antibiotik dan anti 

iritasi, yang pada gilirannya menarik aliran tambahan darah 

kedaerah tersebut. Hal ini dapat melebarkan pembuluh 

kapiler dan bertindak sebagai iritan counter, sehingga 

menghilangkan pembengkakan dan peradangan serta 

memungkinkan ASI keluar dengan Lancar.  

2. Tujuan Mengurangi pembekakan pada payudara 

3. Ruang 

Lingkup  

Mahasiswa dan ibu post partum  

4. Peralatan Daun kubis 

5. Prosedur 

pelaksanaan 

1. Cuci tangan dengan 6 langkah efektif  

2. Jaga privasi klien  

3. Menyiapkan daun kubis 

4. Kemudian memotong lembaran daun kubis dengan hati-

hati dan mencucinya 

5. Daun kubis dimasukkan ke  dalam  lemari pendingin  

selama 20-30 menit  

6. Lalu mengompreskan daun kubis dingin pada payudara 

ibu hingga menutupi seluruh permukaan payudara,  

selama 30  menit 

7. Perlakuan ini dilakukan sebanyak 2 kali dalam sehari 

8. Membereskan alat 

 

 

  



 

Lampiran 5 

REKAP PENGKAJIAN BENDUNGAN ASI  

 

Tanggal 

Six  Point 

Engorgement 

Scale (SPES) 

Score 

SPES 
Pagi Siang    Tindakan  

Jawaban 

ibu  

Pengkajian 

awal  

02 Februari 

2022 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

1   Melakukan 

pemeriksaan 

pada ibu, 

edukasi 

perawatan 

payudara,  

Mengajarkan 

teknik 

menyusui dan 

posisi 

menyusui  

yang benar,  

motvasi suami 

untuk 

memberikan 

dukungan 

terhadap 

istrinya, Bantu 

ibu menyusun 

menu.  

Ibu 

mengatakan 

nyeri 

bengkak 

pada 

payudara 

kiri ibu 

Terdapat perubahan 

pada payudara 

2   

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

tidak sakit   

3   

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

4  √ 

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

terasa sakit 

5   

Payudara terasa 

sangat keras / 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

6   

Tanggal 

Six  Point 

Engorgement 

Scale (SPES) 

Score 

SPES 
Pagi Sore   Tindakan  

Jawaban 

ibu  

Kunjungan 1 

03 Februari 

2022 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

1   Melakukan 

pemeriksaan, 

kompres 

payudara 

dengan daun 

kubis 2 kali 

sehari, 

perawatan 

payudara 2 

kali sehari , 

anjurkan ibu 

menyusui 

sesering 

mungkin.  

Ibu 

mengatakan 

payudara 

masih terasa 

bengkak dan 

nyeri 

Terdapat perubahan 

pada payudara 

2   

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

tidak sakit   

3  √ 

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

4 √  

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

terasa sakit 

5   

Payudara terasa 

sangat keras / 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

6   

Kunjungan 2 

04 Februari 

2022 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

1   Melakukan 

pemeriiksaan 

pada ibu, 

kompres daun 

kubis 2 kali 

sehari, 

perawatan 

payudara 2 

kali sehari, 

Ibu 

mengatakan 

rasa bengkak 

dan nyeri 

sudah mulai 

mengurang 

Terdapat perubahan 

pada payudara 

2  √ 

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

tidak sakit   

3 √  

Payudara terasa 4   



 

keras / tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

Anjurkan ibu 

menggunakan 

baju atau BH 

(boustle 

houder) yang 

nyaman  

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

terasa sakit 

5   

Payudara terasa 

sangat keras / 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

6   

Kunjungan 3 

05 Februari 

2022 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

1  √ Melakukan 

pemeriksaan 

pada ibu, 

kompres daun 

kubis 2 kali 

sehari, 

perawatan 

payudara 2 

kali sehari, 

anjurkan ibu 

istirahat 

cukup, 

motivasi 

suami untuk 

bergantian 

menjaga 

anaknya  

Ibu 

mengatakan 

payudara 

masih 

bengkak 

sedikit tetapi 

sudah tidak 

nyeri 

Terdapat perubahan 

pada payudara 

2 √  

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

tidak sakit   

3   

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

4   

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

terasa sakit 

5   

Payudara terasa 

sangat keras / 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

6   

Kunjungan 4 

06 Februari 

2022 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

1 √  Melakukan 

Pemeriksaan, 

apresiasi atau 

berikan pujian 

pada ibu, 

menganjurkan 

ibu untuk terus 

melakukan 

perawatan 

payudara 

supaya tidak 

terjadi 

bendungan 

ASI kembali 

 

Ibu 

mengatakan 

payudara 

sudah tidak 

bengkak dan 

tidak nyeri 

Terdapat perubahan 

pada payudara 

2   

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

tidak sakit   

3   

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

4   

Payudara terasa 

keras / tegang dan 

terasa sakit 

5   

Payudara terasa 

sangat keras / 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

6   

  



 

Lampiran 6 

 

  



 

 
  



 

 


