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Lampiran 6 

 

STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP) 

PEMBERIAN MINUM JAHE HANGAT UNTUK MENGURANGI NYERI 

PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF 

 

Prosedur Penatalaksanaan 

No Langkah Pemberian Minuman Jahe Hangat 

A. 

 

1. 

2. 

3. 

 

B. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

7. 

8. 

 

 

 

C 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

D 

1. 

2. 

3. 

 

SIKAP DAN PRILAKU 

 

Menyambut pasien, memberi salam, dan memperkenalkan diri 

Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan 

Menanyakan kesiapan pasien 

 

TINDAKAN YANG DILAKUKAN 

Mencuci tangan 

Menyediakan jahe dan gula merah secukupnya 

Mencuci jahe dengan air mengalir hingga bersih 

Siapkan jahe 4 gram yang sudah dicuci lalu di geprek 

Menyiapkan panci yang berisi air 150 ml panaskan, lalu masukan jahe dan 

gula merah kedalam panci dan aduk hingga mendidih dan hingga tercampur 

rata  

Tuangkan kedalam gelas 

Jahe siap untuk diminum dalam keadaan hangat, jahe diberikan ketika 

kontraksi ibu mereda ataupun ketika ibu ingin minum yang berkhasiat 

mengurangi nyeri dan juga sebagai tambahan energy 

 

TERMINASI 

Mencuci tangan  

Mengevaluasi keadaan pasien 

Memberi kesempatan pada pasien untuk bertanya 

Merapikan alat 

 

DOKUMENTASI 

Catat waktu pelaksanaan tindakan 

Catat respon pasien 

Paraf dan nama bidan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP) 

TEKNIK PERNAFASAN YANG BENAR UNTUK MENGURANGI NYERI 

PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF 

  

Pengertian Merupakan  metode  efektif  untuk  mengurangi  rasa  nyeri 

pada pasien yang mengalami nyeri. Rileks sempurna yang 

dapat mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan 

sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri 

Tujuan  Untuk kemajuan persalinan dan mengurangi nyeri    
persalinan  

Indikasi   Untuk pasien inpartu kala 1 fase aktif 

Tahap 1. Memberikan salam teraupetik 

2. Validasi kondisi pasien 

3. Menjaga privasi pasien 
 
 

Tahap kerja 1. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya jika 

ada yang kurang jelas 

2. Atur posisi pasien agar rileks dan nyaan 

3. Instruksikan pasien untuk merilekskan pikiran nya, ikuti 

anjuran pemeriksa  

4. Tarik nafas hirup udara lewat hidung sebanyak mungkin, 

tahan sampai hitungan ke 1-4 dan hembuskan perlahan 

lahan lewat mulut dalam hitungan 5-8,  ulangi teknik 

pernafasan dalam sebanyak 4 kali atau sampai kontraksi 

mereda 

5. Instruksikan pasien untuk mengulani teknik-teknik ini 

apabila rasa nyeri kembali lagi 

6. Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien 

untuk melakukan secara mandiri  

Tahap terminasi 1.    Evaluasi hasil kegiatan 

2.    Lakukan kontrak untuk kegistsn selanjutnya 

3.    Akhiri kegiatan dengan baik 

4.    Cuci tangan 

Dokumentasi 1.  Catat waktu pelaksanaan tindakan 

2.  Catat respons pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

Jumlah Pendarahan Kala IV 

 

 

 
 

1. Pendarahan 50 cc 

 

 
 

2. Pendarahan 50cc + 20 cc  

 

 
 

3. Pendarahan 50 cc + 20 cc + 20 cc 

 

 
 

4. Pendarahan 50 cc + 20 cc+ 20 cc + 

10 cc 

 

 
 

5. Pendarahan 50 cc + 20 cc+ 20 cc + 

10 cc + 10 cc 

 

 
 

6. Pendarahan 50 cc + 20 cc+ 20 cc + 

10 cc + 10 cc +10 cc 
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