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Lampiran 1
1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Diana Munzir, S.Tr.Keb
Alamat : Way Jepara, Lampung Timur
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Anisa Saraswati

NIM : 1915471010

Semester : VI

Telah mengambil studi kasus Asuhan Kebidanan Persalinan Normal di TPMB
Diana Munzir, S.Tr.Keb sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli
madya kebidanan, program studi D III Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan

Tanjung Karang

Way Jepara, 10 Maret 2022
Pimqinan PMB piana Munzir
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NIP.198012202006042014
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SURAT PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Ida Liani
. Umur : 30 tahun
Alamat : Sumberejo Baru

Kasus yang diangkat : Asuhan Kebidanan Persalinan

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk dijadikan sebagai responden laporan

tugas akhir yang dilakukan oleh:

Nama mahasiswa  : Anisa Saraswati

NIM : 1915471010

Tingkat/Kelas : 3/Reguler 1

Tempat Praktik : PMB Diana Munzir,S.Tr.Keb

Judul Kasus LTA  : “Asuhan Kebidanan Persalinan Normal di Tempat Praktik
Mandiri Bidan D Way Jepara Lampung Timur”.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Labuhan Ratu, 10 Maret 2022
yang membuat pernyataan

NIP. 198012202006042014



Lampiran 3

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ida Liani
Umur : 30 tahun
Alamat : Sumberejo Baru, Way Jepara, Lampung Timur
Kasus yang diangkat :Asuhan Kebidanan Persalinan Normal di TPMB D Way
Jepara Lampung Timur

Bersama ini menyatakan kesediaannya untuk dijadikan dilakukan asuhan
kebidanan Persalinan normal.
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapat penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama mahasiswa : Anisa Saraswati

NIM : 1915471010

Tingkat/Kelas : 3/Reguler 1

Tempat Praktik : PMB Diana Munzir,S.Tr.Keb
Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan
persalinan. Namun demikian, sebagaimana dijelaskan terdahulu, setiap
tindakan mempunyai resiko baik yang telah diduga maupun yang tidak
diduga sebelumnya.

2. Telah pula menjelaskan bahwa akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap persalinan, dan menghindari
kemungkinan resiko, agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumin dan jelaskan
dengan kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya memaklumi
arti tindakan atau asuhan kebidanan persalinan yang dilakukan.

Dengan demikian terjadi kesepahaman diantara saya dan pelaksanan asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbal masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa palsu dari pihak
manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Way Jepara, 10 Maret 2022
yang membuyat pernyataan

&

Pelaksana

of

Anisa Saraswati




Lampiran 4
Buku KIA

362.198.2
Ind
b ‘r

_ Buku |
KE Ii'ATrAN IBU DAN ANAK
‘;"; .;..; i ' | <

- Nama lbu
Nama Suami @ Tn Supr
Nama Anak :

. Alamat Rumah : _C1/Rw_osho Sursemede ban

Méq&t‘& 2 %?'"5 Tee

No Telp/HP



Nomor Registrasi Ibu

Nomor Urut di Kohort Ibu

Tanggal menerima buku KIA

Nama & No. Telp. Tenaga Kesehatan:

Nama Ibu :
Tempat/Tgl. Lahir:
Kehamilan ke
Agama

Pendidikan
Golongan Darah
Pekerjaan

No. JKN

Nama Suami
Tempat/Tgl. Lahir: 1
Agama :
Pendidikan

Golongan Darah
Pekerjaan

Hn—~

Alamat Rumah

Kecamatan
Kabupaten/Kota
No. Telp. yang bisa dihubungi :

Nama Anak

Tempat/Tgl. Lahir:
Anak Ke :
No. Akte Kelahiran:
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CATATAN KESEHATAN IBU BEARE&LIN
IBU NIFAS DAN BAYI BARU L

Ibu Bersalin dan Ibu Nifas . M ou
Tanggal ma‘inan : - ".'...'..'_'_....,.’,_’.\__
Umur kehamilan
Penolong persalinan
Cara persalinan ¢ N

. Asnhat)Sakit (Pendarahan/Demam/Keja
LU ) a berbau/lain-lain _

Meninggal*

Keterangan tambahan :
* Lingkari yang sesuai

Bayi Saat Lahir

Anak ke

Berat Lahir

Panjang Badan :

Lingkar Kepala : ”’} ........................... cm

Jenis Kelamin I/Perempuan‘

Kondisi bayi saat lahir**:

[-‘f Segera menangis [ 1 Anggota gerak kebiruan
[ ] Menangis beberapa saat [ ] Seluruh tubuh biru

[ ] Tidak menangis [ ] Kelainan bawaan

["f Seluruh tubuh kemerahan [ ] Meninggal

Asuhan Bayi Baru Lahir **:

[+1 Inisiasi menyusu dini (IMD) dalam 1 jam pertama kelahiran bayi
[ Suntikan Vitamin K1

[ Salep mata antibiotika profilaksis

[\} Imunisasi HbO

Keterangan tambahan:
* Lingkari yang sesuai
** Beri tanda [v] pada kolom yang sesuyai
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Lampiran 6
STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP)
PEMBERIAN MINUM JAHE HANGAT UNTUK MENGURANGI NYERI
PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF

Prosedur Penatalaksanaan

No | Langkah Pemberian Minuman Jahe Hangat

=

A e

N o

PO EO

wNhE O

SIKAP DAN PRILAKU

Menyambut pasien, memberi salam, dan memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan
Menanyakan kesiapan pasien

TINDAKAN YANG DILAKUKAN

Mencuci tangan

Menyediakan jahe dan gula merah secukupnya

Mencuci jahe dengan air mengalir hingga bersih

Siapkan jahe 4 gram yang sudah dicuci lalu di geprek

Menyiapkan panci yang berisi air 150 ml panaskan, lalu masukan jahe dan
gula merah kedalam panci dan aduk hingga mendidih dan hingga tercampur
rata

Tuangkan kedalam gelas

Jahe siap untuk diminum dalam keadaan hangat, jahe diberikan ketika
kontraksi ibu mereda ataupun ketika ibu ingin minum yang berkhasiat
mengurangi nyeri dan juga sebagai tambahan energy

TERMINASI

Mencuci tangan

Mengevaluasi keadaan pasien

Memberi kesempatan pada pasien untuk bertanya
Merapikan alat

DOKUMENTASI

Catat waktu pelaksanaan tindakan
Catat respon pasien

Paraf dan nama bidan




STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP)
TEKNIK PERNAFASAN YANG BENAR UNTUK MENGURANGI NYERI
PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF

Pengertian Merupakan metode efektif untuk mengurangi rasa nyeri
pada pasien yang mengalami nyeri. Rileks sempurna yang
dapat mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan
sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri

Tujuan Untuk kemajuan persalinan dan mengurangi nyeri
persalinan

Indikasi Untuk pasien inpartu kala 1 fase aktif

Tahap 1. Memberikan salam teraupetik

Validasi kondisi pasien

2.
3. Menjaga privasi pasien
1

Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya jika

ada yang kurang jelas

Atur posisi pasien agar rileks dan nyaan

Instruksikan pasien untuk merilekskan pikiran nya, ikuti

anjuran pemeriksa

4. Tarik nafas hirup udara lewat hidung sebanyak mungkin,
tahan sampai hitungan ke 1-4 dan hembuskan perlahan
lahan lewat mulut dalam hitungan 5-8, ulangi teknik
pernafasan dalam sebanyak 4 kali atau sampai kontraksi
mereda

5. Instruksikan pasien untuk mengulani teknik-teknik ini
apabila rasa nyeri kembali lagi

6. Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien
untuk melakukan secara mandiri

Tahap kerja

wmn

Tahap terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan
2. Lakukan kontrak untuk kegistsn selanjutnya
3. Akhiri kegiatan dengan baik
4. Cuci tangan

Dokumentasi 1. Catat waktu pelaksanaan tindakan

2. Catat respons pasien




Lampiran 7
Jumlah Pendarahan Kala IV

3. Pendarahan 50 cc + 20 cc + 20 cc 4. Pendarahan 50 cc + 20 cc+ 20 cc +
10 cc

5. Pendarahan 50 cc + 20 cc+ 20 cc + 6. Pendarahan 50 cc + 20 cc+ 20 cc +
10cc + 10 cc 10 cc + 10 cc +10 cc
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Anisa Saraswati
NIM : 1915471010
Judul : Asuhan Kebidanan Persalinan Normal Di TPMB D
Way Jepara Lampung Timur
Pembimbing Utama : Septi Widiyanti., S.Pd., M.Kes
Pendamping Pembimbing  : M. Ridwan, SKM., MKM
. i Paraf Paraf
No Tgl | Bimbingan Perbaikan Pembllmbmg Pembll;nbmg
1 |09 Konsultasi | Lakukan
Maret | pasien pengkajian pasien
2022 untuk untuk kasus LTA /
kasus LTA
Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M.Kes
2 |11 Pengajuan | ACC judul
Maret | judul LTA
2022 /
o /
Widiyanti., | M. Ridwan,
S.Pd., MKes | SKM., MKM
3|13 Konsultasi | Perbaikan BAB I-
Maret | Bab I-11 Il sesusai
2022 prosedur LTA
dan pada BAB | /
dengan prinsip
scgitiga terbalik | Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M Kes
4 |21 Konsultasi | Perbaikan BAB
Maret | BABIII 11l masukkan
2022 biodata pasien 7/
secara lengkap
Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M.Kes




16 Mei
2022

Konsultasi
perbaikan
BABI,
dan BAB
-1

Perbaikan
paragraf dan
kutipan kalimat,
tambahkan
sumber terbaru
perbaiki tehnik
penulisan sesuai
panduan LTA

Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M.Kes

27 Mei
2022

Konsultasi
cover dan
Konsultasi
BAB I-11

Perbaikan
penulisan judul
dan perbaiki
penyusunan daflar
isi, tambahkan
data kasus pada
latar belakang dan
perbaiki penulisan
nama pengarang
pada tinjauan
pustaka,
perbaikan

rin

M. Ridwan,
SKM., MKM

30 Mei
2022

Konsultasi
BAB Il

Perbaikan BAB
111 pada tabel
implementasi
sesuaikan antara
perencanaan,
pelaksanaan, dan
evaluasi

M. Ridwan,
SKM., MKM

02 Juni
2022

Konsultasi
BAB 1V

Perbaiki BAB IV,
pada asuhan harus
sesuaikan dengan

teori pada tinjaun

pustaka

VZ

Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M.Kes

06 Juni
2022

Konsultasi
Perbaikan
BABIV-V

Perbaikan
Penulisan, BAB
IV-v

o

Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M Kes




10 | 10 Juni | Konsulatsi | Konsultasi
2022 Perbaikan | Perbaikan BAB
n-v
M. Ridwan,
SKM., MKM
11 | 13 Juni | Konsultasi | Tambahkan teori
2022 Perbaikan | 7 langkah Vamey,
BABIIl- |BabIVdanV
v sesuakan dengan /
7 langkah Vamey
Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M.Kes
12 | 15 Juni | Konsultasi | Perbaikan Bab II,
2022 Perbaikan | III, IV dan
Bab Il IV | Lampiran
dan V V(
Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M.Kes
13 | 17 Juni | Konsultasi | ACC pembimbing
2022 LTA 1 persiapan 7(
sidang .
Septi
Widiyanti.,
S.Pd., M.Kes
14 | 17 Juni | Konsultasi | ACC pembimbing
2022 LTA 2 persiapan
oy /{
M. Ridwan,
SKM., MKM
etro, 17 Juni 2022

1 DIII Kebidanan Metro




