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Lampiran 1. Alur Penelitian  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perizinan penelitian 

Persiapan sampel 

Ekstraksi 

Pembuatan konsentrasi 

ekstrak 

Pengujian antibakteri 

Pengumpulan data 

Analisis data 

Pengajuan izin penelitian di Laboratorium 

Farmakognosi Jurusan Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang, serta UPT 

Laboratorium Kimia Organik Universitas 

Lampung. 

Sampel  daun semak merdeka (Chromolaena 

odorata (L.) R.M.King & H.Rob.) disiapkan 

dan diidentifikasi di Laboratorium 

Farmakognosi Jurusan Farmasi Politeknik 

kesehatan Tanjungkarang 

Dilakukan teknik penyarian maserasi pada daun 

semak merdeka (Chromolaena odorata (L.) 

R.M.King & H.Rob.) dengan  penyari etanol 

70% dan etanol  90%, kemudian maserat 

diuapkan hingga didapat ekstrak yang akan 

digunakan. 

Dibuat konsentrasi uji dari ekstrak etanol 70% 

dan etanol 90% masing-masing dengan 

konsentrasi 5%, 10% dan 15% 

Dilakukan pengujian aktivitas dan efektivitas  

antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus 

epidermidis. 

Data yang dikumpulkan diperoleh dari hasil uji 

terhadap bakteri berdasarkan diameter zona 

hambat dalam satuan mm. 

Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk 

tabel berupa diameter zona hambat pada 

masing-masing konsentrasi dan dilanjutkan 

dengan uji Anova. 
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Lampiran 2. Perhitungan Pembuatan Larutan Uji 

1. Pembuatan Larutan Uji 15%  

 

 = 0,75 g ekstrak              Add DMSO ad 5 mL 

2. Pembuatan Larutan Uji 10%  Dari Larutan Uji 15% 

V1. %1 = V2. %2 

V1.15% = 5mL.10% 

V1 15% = 50 

V1 = 3,33 mL            Add DMSO ad 5 mL 

3. Pembuatan Larutan Uji 5% Dari Larutan Uji 10% 

V1. %1 = V2. %2 

V1.10% = 5mL.5% 

V1 10% = 25 

V1 = 2,5 mL            Add DMSO ad 5 mL 
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Lampiran 3. Perhitungan Pembuatan Media 

1. Pembuatan Media Mueller Hinton Agar (MHA) 

Diketahui pada label MHA tertera 34 gram serbuk untuk pembuatan 1L media. 

Dibuat untuk 10 plate (1 plate ± 25 mL).  

Maka, untuk 10 plate diperlukan MHA = 10 x 25 mL = 250 mL (dibuat 

menjadi 300 mL).  

 

Serbuk MHA yang ditimbang : 

 

 

2. Pembuatan Media  Nutrient Agar (NA) 

Diketahui pada label NA tertera 20 gram serbuk untuk pembuatan 1L media.  

Dibuat untuk 2 tabung reaksi (1 tabung reaksi ± 15 mL)   

Maka, untuk 2 tabung reaksi diperlukan NA: 2 x 15 mL = 30 mL (dibuat 

menjadi 50 mL). 

 

Serbuk NA yang ditimbang : 

 

3. Pembuatan Media Nutrient Broth (NB) Untuk Lima Kali Pengulangan 

Diketahui pada label NB tertera 8 gram serbuk untuk pembuatan 1L media 

Dibuat untuk 5 tabung reaksi (1 tabung reaksi ± 5mL)   

Maka, untuk 5 tabung reaksi diperlukan NB: 5 x 5mL = 25mL dibuat menjadi 

40mL.  

 

Serbuk NB yang ditimbang :  
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Lampiran 4. Identifikasi Tanaman Semak Merdeka (Chromolaena odorata 

(L.) R.M.King & H.Rob.)   

 

  

   

  
 

 

Mempunyai tiga tulang daun 

tulang daun 

Daun berwarna hijau tua, 
berbentuk oval, bagian bawah 

lebih lebar, makin ke ujung 

makin runcing 
Panjang daun 6-10 cm dan lebarnya 3-6 cm 

Tepi daun bergerigi, letak 
daun berhadap-hadapan, 

susunan daun menyirip genap 

Anak helaian daun 

Terdapat dua anak helaian 
daun yang berpasangan di 

kanan-kiri ibu tangkai 

Pada permukaan daun dan 

batang terdapat bulu-bulu halus 

bulu halus 

Batang berbentuk bulat, arah 

tumbuh batang tegak lurus 

(erectus), percabangan pada 
batang adalah percabangan 

monopodial 

Akar berupa akar tunggang, 
berbentuk kerucut panjang, lurus 

ke bawah dan bercabang 

Bunga terdapat di ujung 
cabang (terminal), Setiap 

karangan terdiri atas 20–

35 bunga. Warna bunga 

putih kebiru-biruan 
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Lampiran 5. Pembuatan Simplisia Daun Semak Merdeka (Chromolaena 

odorata (L.) R.M.King & H.Rob.)   

 

 

 

 

 

 

  

Daun semak merdeka 

segar 

Pencucian daun semak 

merdeka 

Perajangan daun semak 

merdeka 

Pengeringan dengan oven 

suhu 40
0
C 

Penghalusan simplisia 

daun semak merdeka 

dengan blender 

Pengayakan serbuk 

simplisia menggunakan 

ayakan no.44 
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Lampiran 6. Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Dan Ekstrak Etanol 96% 

Daun Semak Merdeka (Chromolaena Odorata (L.) R.M.King & H.Rob.)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Penimbangan serbuk daun 

semak merdeka sebanyak 

300 gram 

Proses maserasi 

menggunakan etanol 70% 

dan etanol 96% 

Penyaringan maserat  Proses evaporasi pada 

suhu 40
0
C 

Ekstrak kental  
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Lampiran 7. Uji Skrining Fitokimia Daun Semak Merdeka (Chromolaena 

odorata (L.) R.M.King & H.Rob.)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

Hasil uji Alkaloid Hasil uji Flavonoid 

Hasil uji Saponin Hasil uji 

Steroid/terpenoid 

Hasil uji Fenolik Hasil uji Tanin 

Ekstrak etanol 96% 

Ekstrak 

etanol 70% 

Ekstrak etanol 70% 

Ekstrak 

etanol 96% 

Ekstrak 

etanol 96% 

Ekstrak 

etanol 70% 

Ekstrak 

etanol 96% 

Ekstrak 

etanol 70% 

Ekstrak 

etanol 70% 

Ekstrak 

etanol 96% 

Ekstrak 

etanol 70% 

Ekstrak 

etanol 96% 
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Lampiran 8. Pewarnaan Gram Bakteri Staphylococcus epidermidis 

 

Bakteri Staphylococcus 

epidermidis 

Proses pewarnaan gram 

A, B, C, D  

Hasil pewarnaan gram 

bakteri sebelum 

diremajakan pada 

perbesaran 1000x 

Hasil pewarnaan gram 

bakteri setelah diremajakan 

pada perbesaran 1000x 
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Lampiran 9. Pembuatan Suspensi Bakteri Staphylococcus epidermidis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Penanaman bakteri pada 

media NB 

Proses inkubasi pada 

suhu 37
0
C selama 24 jam 

Pembuatan suspensi 

bakteri  

Standarisasi suspensi 

bakteri  

suspensi bakteri yang 

didiamkan selama 4 jam 

sebelum ditanam pada 

media MHA  
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Lampiran 10. Uji Antibakteri Ekstrak etanol 70% dan ekstrak etanol 96% 

Daun Semak Merdeka (Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob.)  

 

Penimbangan 

media MHA  

Sterilisasi media 

MHA  

Sterilisasi cawan 

petridish 

Pemindahan media 

MHA ke dalam 

cawan petridish 

Pemolesan 

suspensi bakteri  

Peletakkan disk uji 

Proses inkubasi 

pada suhu 37
0
C 

selama 24 jam 

 

Pengukuran 

diameter zona 

hambat yang 

terbentuk 
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Lampiran 11. Pengamatan Zona Hambat Baktteri 

Pengulangan 
Konsentrasi 

Ekstrak 

Diameter 

Zona 

Hambat 

(mm) 

Gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pengulangan 1 

Etanol 70% (5%) 12,12 

 

Etanol 70% (10%) 11,73 

Etanol 70% (15%) 14,51 

Kontrol positif 26,96 

Etanol 96% (5%) 13,09 

 

Etanol 96% (10%) 11,60 

Etanol 96% (15%) 12,05 

Kontrol negatif 0,00 

 

 

 

 

 

 

 
Pengulangan 2 

Etanol 96% (5%) 11,75 

 

Etanol 96% (10%) 11,32 

Etanol 96% (15%) 14,84 

Kontrol positif 24,67 

Etanol 70% (5%) 13,24 

 

Etanol 70% (10%) 14,07 

Etanol 70% (15%) 15,13 

Kontrol negatif 0,00 
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Pengulangan 
Konsentrasi 

Ekstrak 

Diameter 

Zona 

Hambat 

(mm) 

Gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pengulangan 3 

Etanol 70% (5%) 10,46 

 

Etanol 96% (5%) 10,31 

Kontrol positif 24,42 

Kontrol negatif 0,00 

Etanol 70% (10%) 13,42  

 

Etanol 70% (15%) 12,93 

Etanol 96% (10%) 15,97 

Etanol 96% (15%) 13,75 

 

 

 

 

 

 

 
Pengulangan 4 

Etanol 70% (10%) 16,31 

 

Etanol 70% (15%) 13,21 

Etanol 96% (15%) 15,97 

Kontrol positif 24,88 

Etanol 96% (5%) 9,91 

 

Etanol 96% (10%) 13,23 

Etanol 70% (5%) 10,88 

Kontrol negatif 0,00 
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Pengulangan 
Konsentrasi 

Ekstrak 

Diameter 

Zona 

Hambat 

(mm) 

Gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pengulangan 5 

Etanol 70% (5%) 12,06 

 

Etanol 70% (10%) 12,16 

Etanol 96% (5%) 11,60 

Kontrol positif 26,76 

Etanol 96% (10%) 13,56 

 

Etanol 96% (15%) 14,85 

Etanol 70% (15%) 15,06 

Kontrol negatif 0,00 
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Lampiran 12. Output Uji Statistika 

Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Pengulangan 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Diameter 

zona 

hambat 

Eta 70% Konsentrasi 5% ,210 5 ,200
*
 ,946 5 ,707 

Eta 70% Konsentrasi 10% ,185 5 ,200
*
 ,934 5 ,626 

Eta 70% Konsentrasi 15% ,229 5 ,200
*
 ,850 5 ,193 

Eta 96% Konsentrasi 5% ,190 5 ,200
*
 ,946 5 ,708 

Eta 96% Konsentrasi 10% ,210 5 ,200
*
 ,915 5 ,499 

Eta 96% Konsentrasi 15% ,245 5 ,200
*
 ,942 5 ,681 

Kontrol + ,305 5 ,144 ,808 5 ,094 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Hasil Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Diameter zona hambat   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,341 6 28 ,909 

 

 

Hasil Uji One Way ANOVA 

 

ANOVA 

Diameter zona hambat   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 708,188 6 118,031 57,685 ,000 

Within Groups 57,292 28 2,046   

Total 765,479 34    
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Hasil Uji BNT (Beda Nyata Terkecil) 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   diameter zona hambat   

LSD   

(I) Pengulangan (J) Pengulangan 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Eta 70% 

Konsentrasi 5% 

Eta 70% Konsentrasi 10% -1,78600 ,90468 ,058 -3,6392 ,0672 

Eta 70% Konsentrasi 15% -2,41600
*
 ,90468 ,012 -4,2692 -,5628 

Eta 96% Konsentrasi 5% ,42000 ,90468 ,646 -1,4332 2,2732 

Eta 96% Konsentrasi 10% -1,38400 ,90468 ,137 -3,2372 ,4692 

Eta 96% Konsentrasi 15% -2,54000
*
 ,90468 ,009 -4,3932 -,6868 

Kontrol + -13,78600
*
 ,90468 ,000 -15,6392 -11,9328 

Eta 70% 

Konsentrasi 10% 

Eta 70% Konsentrasi 5% 1,78600 ,90468 ,058 -,0672 3,6392 

Eta 70% Konsentrasi 15% -,63000 ,90468 ,492 -2,4832 1,2232 

Eta 96% Konsentrasi 5% 2,20600
*
 ,90468 ,021 ,3528 4,0592 

Eta 96% Konsentrasi 10% ,40200 ,90468 ,660 -1,4512 2,2552 

Eta 96% Konsentrasi 15% -,75400 ,90468 ,412 -2,6072 1,0992 

Kontrol + -12,00000
*
 ,90468 ,000 -13,8532 -10,1468 

Eta 70% 

Konsentrasi 15% 

Eta 70% Konsentrasi 5% 2,41600
*
 ,90468 ,012 ,5628 4,2692 

Eta 70% Konsentrasi 10% ,63000 ,90468 ,492 -1,2232 2,4832 

Eta 96% Konsentrasi 5% 2,83600
*
 ,90468 ,004 ,9828 4,6892 

Eta 96% Konsentrasi 10% 1,03200 ,90468 ,264 -,8212 2,8852 

Eta 96% Konsentrasi 15% -,12400 ,90468 ,892 -1,9772 1,7292 

Kontrol + -11,37000
*
 ,90468 ,000 -13,2232 -9,5168 

Eta 96% 

Konsentrasi 5% 

Eta 70% Konsentrasi 5% -,42000 ,90468 ,646 -2,2732 1,4332 

Eta 70% Konsentrasi 10% -2,20600
*
 ,90468 ,021 -4,0592 -,3528 

Eta 70% Konsentrasi 15% -2,83600
*
 ,90468 ,004 -4,6892 -,9828 

Eta 96% Konsentrasi 10% -1,80400 ,90468 ,056 -3,6572 ,0492 

Eta 96% Konsentrasi 15% -2,96000
*
 ,90468 ,003 -4,8132 -1,1068 

Kontrol + -14,20600
*
 ,90468 ,000 -16,0592 -12,3528 

Eta 96% 

Konsentrasi 10% 

Eta 70% Konsentrasi 5% 1,38400 ,90468 ,137 -,4692 3,2372 

Eta 70% Konsentrasi 10% -,40200 ,90468 ,660 -2,2552 1,4512 

Eta 70% Konsentrasi 15% -1,03200 ,90468 ,264 -2,8852 ,8212 

Eta 96% Konsentrasi 5% 1,80400 ,90468 ,056 -,0492 3,6572 

Eta 96% Konsentrasi 15% -1,15600 ,90468 ,212 -3,0092 ,6972 

Kontrol + -12,40200
*
 ,90468 ,000 -14,2552 -10,5488 
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Eta 96% 

Konsentrasi 15% 

Eta 70% Konsentrasi 5% 2,54000
*
 ,90468 ,009 ,6868 4,3932 

Eta 70% Konsentrasi 10% ,75400 ,90468 ,412 -1,0992 2,6072 

Eta 70% Konsentrasi 15% ,12400 ,90468 ,892 -1,7292 1,9772 

Eta 96% Konsentrasi 5% 2,96000
*
 ,90468 ,003 1,1068 4,8132 

Eta 96% Konsentrasi 10% 1,15600 ,90468 ,212 -,6972 3,0092 

Kontrol + -11,24600
*
 ,90468 ,000 -13,0992 -9,3928 

Kontrol + Eta 70% Konsentrasi 5% 13,78600
*
 ,90468 ,000 11,9328 15,6392 

Eta 70% Konsentrasi 10% 12,00000
*
 ,90468 ,000 10,1468 13,8532 

Eta 70% Konsentrasi 15% 11,37000
*
 ,90468 ,000 9,5168 13,2232 

Eta 96% Konsentrasi 5% 14,20600
*
 ,90468 ,000 12,3528 16,0592 

Eta 96% Konsentrasi 10% 12,40200
*
 ,90468 ,000 10,5488 14,2552 

Eta 96% Konsentrasi 15% 11,24600
*
 ,90468 ,000 9,3928 13,0992 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Lampiran 13. Surat Izin Melakukan penelitian 
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Lampiran 14 . Surat Izin Melakukan Evaporasi 
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Lampiran 15. Surat Keterangan Telah Melakukan Evaporasi     
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Lampiran 16. Surat Permohonan Straint Bakteri di Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medik Poltekkes Tanjungkarang 
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Lampiran 17. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 

 

 

 


