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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
Studi Kepustakaan (Library Research), yakni penelitian yang dilakukan
melalui pengumpulan data atau karya tulis ilmiah yang bertujuan dengan
objek penelitian atau pengumpulan data yang bersifat kepustakaan atau data
yang didapatkan berdasarkan dari bahan-bahan pustaka yang relevan. Dan
sudah terpublikasi yang berkaitan dengan gambar perilaku kesehatan gigi dan
mulut dengan indeks DMF-T pada lansia.
B. Prosedur Penelitian
Adapun langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan menurut Kuhlthau,
C. C. (2002) adalah sebagai berikut :
1. Pemilihan Topik
Dalam penelitian kepustakaan penulis memilih topik mengenai gambaran
perilaku kesehatan gigi dan mulut dengan indeks DMF-T pada lansia.
2. Ekplorasi Informasi
Pada tahap ini topik yang dipilih untuk menentukan fokus penelitian
dilakukan dengan membaca sumber data yang relevan dan mendalam
mengenai perilaku kesehatan gigi dan mulut dengan indeks DMF-T pada
lansia. Hal ini guna membantu penulis memperoleh pengetahuan yang

lebil lengkap mengenai penelitian kepustakaan yang akan dilakukan.
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3. Menentukan Fokus Penelitian
Pada penelitian studi kepustakaan ini, penulis telah menentukan fokus
penelitian yaitu gambaran perilaku kesehatan gigi dan mulut dengan
indeks DMF-T pada lansia.
4. Pengumpulan Sumber Data
Penulis melakukan pengumpulan sumber data berupa julnal dan hasil
penelitian terkait dengan topik gambaran perilaku kesehatan gigi dan
mulut dengan indeks DMF-T pada lansia.
5. Persiapan Penyajian Data
Pada tahap ini penulis melakukan analisis dari setiap sumber data yang
telah dikumpulkan dianalisis berdasarkan kesediaan data terkait fokus
penelitian untuk mendapat kesimpulan.
6. Penyusunan Laporan
Menyusun laporan sesuai dengan sistematika penulisan yang berlaku.
C. Sumber Data
Sumber data yang digunakan dalam penelitian kepustakaan ini adalah
berasal dari hasil penelitian dan jurnal ilmiah yang didapat dari internet
menggunakan Google Scholar dan penelitian sebelumnya yang terpublikasi
dan menjadi objek dalam penelitian ini. Sumber data dalam penelitian ini
yaitu :
1. Karya Tulis lImiah oleh (Clauditania Telaumbanua (2019)) dengan judul

“gambaran perilaku kesehatan gigi dan mulut dengan indeks DMF-T pada
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lansia di UPT. Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dinas Sosial Binjai Tahun
2019~

2. Jurnal oleh (Ni Wayan Yuditama, dkk (2015)) dengan judul “hubungan
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan
jumlah gigi yang berfungsi pada lanjut usia di Panti Pelayanan Lanjut
Usia Wana Seraya Biaung Denpasar”

3. Karya Tulis [lmiah oleh (Santi (2019)) dengan judul “gambaran indeks
DMF-T pada lansia di Kelurahan Sungai Lilin Kabupaten Musi Barat
tahun 2019”.

4. Jurnal oleh (Lisa Prihastari, dkk (2017)) dengan judul “hubungan antara
perilaku kesehatan gigi mulut dengan indeks DMF-T lansia usia 45-65
tahun di Kecamatan Kronjo, Kabupaten Tangerang”.

5. Jurnal oleh (Niyan Nidyawati, dkk (2013)) dengan judul “gambaran
tingkat pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut pada masyarakat
lanjut usia di kelurahan rurukan Kecamatan Tomohon Timur”.

Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan adalah

dokumentasi yaitu, mencari data mengenai hal-hal variabel yang berupa

catatan, buku, makalah atau artikel, jurnal ilmiah yang sesuai dengan topik
penelitian ini.

Menurut R. Poppy Y (2020) teknik pengumpulan data pada penelitian
kepustakaan terdiri dari sebagai berikut:

1. Editing
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Pemeriksaan kembali data yang diperoleh terutama dari segi kelengkapan,
kejelasan makna dan keselarasan makna antara yang satu dengan yang
lain.
2. Organizing
Mengorganisir data yang diperolen dengan kerangka yang sudah
diperlukan.
3. Finding
Melakukan analisis lanjutan terhadap hasil pengorganisasian data dengan
menggunakan kaidah-kaidah, teori dan metode yang telah ditentukan
sehingga ditemukan kesimpulan yang merupakan hasil penelitian.
Instrumen penelitian
Instrumen dalam penelitian kepustakaan berupa hasil penelitian yang
sudah dipublikasikan berkaitan dengan gambaran perilaku kesehatan gigi dan
mulut dengan indeks DMF-T pada lansia.
Teknik Analisis Data
Teknik analisis data yang digunakan berupa metode analisis isi (Content
Analysis). Analisis ini digunakan untuk mendapatkan inferensi yang valid dan
dapat diteliti ulang berdasarkan konteksnya. Dalam analisis data dilakukan
proses memilih, membandingkan, menggabungkan dan memilih berbagai

pengertian hingga ditemukan yang relevan.



