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ABSTRAK 

Karies rampan adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan suatu 

keadaan sebagian besar atau semua gigi susu yang mengalami kerusakan secara 

luas dan berkembang dengan cepat. Karies rampan ini sering ditemukan pada 

anak usia di bawah usia lima tahun dengan penyebaran yang tertinggi pada anak 

usia tiga tahun.   Penelitian kepustakaan ini bertujuan untuk mengetahui tentang 

rampa karies pada anak balita. Hasil penelitian berdasarkan studi kepustakaan 

penelitian – penelitian terdahuli didapatkan bahwa rampan karies pada anak balita 

masih tinggi hal ini disebabka oleh faktor kebiasaan, faktor makanan dan 

kurangnya kebersihan gigi dan mulut. 

Disarankan kepada  ibu  untuk  dapat meningkatkan  perilaku  tentang 

kesehatan  gigi  dan  mulut  anak, agar  gigi anak  selalu  sehat  dan  terhindar  dari 

penyakit  gigi  dan  mulut  khususnya rampan  karies serta disarankan lebih  

memperhatikan  dan  menjaga kesehatan  gigi  dan  mulut  dengan  mengajarkan  

dan mengingatkan  anaknya  menyikat  gigi  secara  benar dan teratur dan untuk 

peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut yang 

berkaitan dengan rampan karies pada anak balita. 
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ABSTRACT 

 

Rampant caries is a term used to describe a condition of most or all of the 

baby teeth that are widely damaged and develop rapidly. Rampant caries is often 

found in children under the age of five with the highest prevalence in children 

aged three years. This literature research aims to determine the extent of caries in 

children under five. The results of the research are based on the literature study of 

the most recent studies, it was found that the caries rampant in children under five 

was still high, this was due to habit factors, dietary factors and lack of dental and 

oral hygiene. 

It is recommended that mothers be able to improve behavior regarding 

children's oral and dental health, so that children's teeth are always healthy and 

avoid dental and oral diseases, especially caries ramps and are advised to pay 

more attention and maintain oral health by teaching and reminding their children 

to brush their teeth properly and regularly. and for further researchers it is 

recommended to carry out further research related to the rampant caries in 

children under five. 
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