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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Perilaku menyikat gigi pada balita masih kurang benar terutama 

mengenai teknik menggosok gigi, waktu yang benar saat menggosok gigi oleh 

karena itu perlu perhatian orangtua dalam pelaksanaan menggosok gigi masi 

perlu pengawasan dan perhatian orangtua. 

 

B. SARAN 

1. Disarankan kepada orangtua lebih memperhatikan untuk kebersihan gigi 

dan mulut balita agar anak balita dapat terhindar dari penyakit jaringan 

keras dan penyakit gigi dan mulut lainnya. 

2. Disarankan kepada orangtua agar dapat lebih teliti dalam mengajarkan 

cara menyikat gigi yang baik dan benar pada balita agar balita kelak dapat 

membersihkan rongga mulutnya dengan benar dengan sendirinya. 

3. Kepada peneliti lain, disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut 

yang berkaitan dengan faktor-faktor lain yang diduga dapat mempengaruhi 

pengetahuan balita tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar.  

4. Kepada pihak institusi hendaknya lebih memperbanyak sumber referensi 

diperpustakaan baik referensi tentang teknik menyikat gigi dan cara 

menjaga kesehatan dan kebersihan gigi dan mulut balita guna 

mempermudah dan memperlancar dalam pembuatan karya tulis ilmiah 

mendatang. 


