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. BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian  

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kepustakaan (library 

Research). Penelitian kepustakaan merupakan suatu jenis penelitian yang 

digunakan dalam pengumpulan informasi dan data secara mendalam melalui 

berbagai literatur, buku, catatan, referensi lainya, serta hasil penelitian 

sebelumnya yang relevan, untuk mendapatkan jawaban dan landasan teori 

mengenai masalah yang akan diteliti yaitu masalah gambaran perilaku 

menyikat gigi pada anak usia balita. 

 

B. Prosedur Penelitian  

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai berikut: 

1. Pemilihan Topik  

Dalam penelitian kepustakaan ini penulis memilih topik mengenai  

perilaku menyikat gigi. 

 

2. Eksplorasi Informasi 

Pada tahap ini peneliti melakukan exsplorasi informasi dari buku, 

jurnal,peraturan mentri republik indonesia No. 89 tahun 2015 , penelitian 

terdahulu yang mendalami materi tentang perilaku menyikat gigi pada 
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balita. Hal ini guna membantu peneliti memperoleh pengetahuan yang 

lebih lengkap mengenai penelitian yang akan dilakukan.  

3. Menentukan Fokus Penelitian 

Pada penelitian kepustakaan ini, menentukan fokus penelitian yaitu 

perilaku balita terhadap kebiasaan menyikat gigi.  

4. Pengumpulkan Sumber Data  

Peneliti melakukan pengumpulan sumber data berupa buku yang di 

ambil berasal dari tahun 2010 sampai tahun 2018 yang tersedian di 

perpustakaan kampus, jurnal yang di ambil berasal dari tahun 2013 sampai 

tahun 2020 dari google scholar, peraturan mentri kesehatan republik 

indonesia No.89 tahun 2015 tentang upaya kesehatan gigi, penelitian 

terdahulu yang berkaitan dengan topik gambaran perilaku menyikat gigi 

pada anak usia balita .   

5. Persiapan Penyajian Data  

Pada tahap ini peneliti melakukan analisis perbandingan dari setiap 

sumber data yang telah dikumpulkan. Dari setiap sumber data yang telah 

di kumpulkan dan data yang telah dianalisis disajikan dalam bentuk narasi, 

Sumber data yang dikumpulkan dianalisis berdasarkan kesediaan data 

terkait fokus penelitian untuk mendapatkan kesimpulan. 

6. Penyusunan Laporan 

Peneliti menyusun laporan sesuai dengan sistematika penulisan yang 

telah di tentukan, penelitian dilakukan di politeknik kesehatan tanjung 

karang  jurusan kesehatan gigi.  
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C. Sumber Data  

Dalam pelaksanaan penelitian ini, data yang di peroleh berasal dari 

sumber data primer dan sumber data sekunder:  

1. Sumber primer adalah sumber data pokok yang dikumpulkan peneliti dari 

objek penelitian, yaitu: artikel ilmiah dan jurnal dan penelitian sebelumnya 

yang terpublikasi yang menjadi objek dalam penelitian ini. Sumber data 

primer dalam penelitian ini yaitu : 

a. Jurnal stikes Vol.11, No.2, tahun 2018 oleh Eka Nanda Yustianti dan 

Maria Anita Yustiana dengan judul “perilaku menggosok gigi yang 

benar pada anak usia prasekolah”.  

b. Jurnal ilmiah keperawatan gigi surabaya Vol. 2 No. 1 tahun 2020 oleh 

Laili Nur Hamidah, Imam Edi Sarwo, Hendro Prawono dengan judul “ 

gambaran pengetahuan dan perilaku tentang menggosok gigi pada 

anak tahun 2020”. 

c. Jurnal pengabdian kepada masyarakat Indonesia Vol.1, No. 2, tahun 

2020 oleh Tri Ardayani, Hengki T Zandroto “Deteksi dini pencegahan 

karies gigi pada anak dengan cara sikat gigi di paud balqis dan 

tadzkiroh di desa babakan kecamatan ciparay kabupaten bandung”. 

2. Sumber sekunder adalah sumber data tambahan yang menurut peneliti 

menunjang data pokok, yaitu: buku, peraturan mentri kesehatan, artikel 

ilmiah serta jurnal penelitian yang terpublikasi berperan sebagai 

pendukung untuk menguatkan konsep yang ada dalam sumber data primer.  
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Sumber data sekunder dalam penelitian ini yaitu: 

a. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.89 Tahun 2015 

Tentang Upaya Kesehatan Gigi dan Mulut. 

b. Jurnal universitas Islam Indonesia Vol. 2 No. 2, Tahun 2013 oleh Sri 

Mulyati dan Nindy Amita dengan judul “praktek merawat gigi pada 

anak”.  

c. Jurnal UIN Sunan ampel oleh Wina Sanjaya (2013) “analisis 

karakteristik siswa pada tingkat sekolah dasar”.  

d. Buku oleh Soekidjo Notoatmodjo (2014) “Ilmu perilaku kesehatan”. 

e. Buku oleh Endah Kusumawardani (2011) “ buruknya kesehatan gigi 

dan mulut”. 

f. Buku oleh Diana Mutiah (2010) “psikologi bermain anak usia dini”. 

g. Buku kedokteran oleh Megananda Hiranya Putri dkk (2010) “ilmu 

pencegahan penyakit jaringan keras dan jaringan pendukung gigi”.  

h. Buku oleh Budiharto  (2018) “pengantar ilmu perilaku kesehatan dan 

pendidikan kesehatan gigi”. 

 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini diawali 

dengan mengumpulkan data atau informasi yang berhubungan dengan topik 

pembahasan serta menganalisis data tersebut dengan tujuan menemukan 

informasi yang berguna untuk penyusunan penelitian ini. Teknik dan 

instrumen pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini adalah 
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dokumentasi, yaitu mencari data dan menganalisis data tersebut dari bahan 

berupa buku, artikel, jurnal dan penelitian terdahulu, seperti yang telah 

disebutkan dengan rinci di sumber data. 

 

E. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian dalam penelitian kepustakaan ini berupa format 

catatan penelitian yang sudah dipublikasikan yang berkaitan dengan gambaran 

perilaku menyikat gigi pada anak usia balita, buku, artikel ilmiah. 

 

F. Teknik Analisa Data 

Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini berupa metode 

analisa isi (Content Analysis). Analisa ini digunakan untuk mendapatkan 

inferensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan konteksnya 

(Kripendoff, 1993).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


