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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. R dengan penerapan 

perawatan luka perineum dalam penyembuhan luka perineum dan mencegah 

infeksi didapatkan kesimpulan: 

1. Telah melakukan pengkajian yang terdiri dari identitas klien, anamnesa dan 

pemeriksaan fisik pada Ny.R P2A0 post partum normal di PMB Siti Jamila, 

S.ST . 

2. Diagnosa yang diperoleh dari hasil pengkajian yaitu Ny.R P2A0 dengan luka 

perineum sudah di heacting di PMB Siti Jamila, S.ST. Apabila perawatan 

luka perineum buruk maka akan menyebabkan infeksi. 

3. Telah mengidentifikasi masalah potensial terhadap Ny.R P2A0 dengan luka 

perineum sudah di heacting di PMB Siti Jamila, S.ST. Dan dinyatakan tidak 

ada masalah potensial. 

4. Telah membuat rencana tindakan terhadap Ny.R P2A0 dengan luka 

perineum sudah di heacting di PMB Siti Jamila, S.ST dengan penerapan 

vulva hygiene 

5. Telah melaksanakan perencanaan terhadap Ny.R P2A0 dengan luka 

perineum sudah di heacting di PMB Siti Jamila, S.ST dengan mengajarkan 

cara melakukan vulva hygiene dan dilakukan observasi selama 7 hari. 

6. Telah mengevaluasi keefektifan hasil asuhan terhadap Ny.R P2A0 dengan 

luka perineum sudah di heacting di PMB Siti Jamila, S.ST. Sebelum 

dilakukan perawatan perineum skor REEDA = 4 dan setelah di lakukan 

perawatan secara rutin dan observasi selama 7 hari hasil skor REEDA = 0. 

7. Telah mendokumentasikan asuhan sebagai catatan perkembangan yang 

telah dilakukan terhadap Ny.R dengan luka perineum sudah di heacting 

dalam bentuk SOAP. 
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B. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran 

yang hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi peneliti  

Penelitian perawatan luka dengan vulva hygiene ini dapat menjadi 

acuan dalam kepuasan memberikan asuhan kepada klien, mendapat 

keterampilan baru, serta dapat diterapkan secara berkelanjutan 

2. Bagi klien 

Diharapkan pada klien mendapat manfaat dari penerapan perawatan 

luka perineum ini, merasa puas dengan penerapan yang dilakukan, 

serta nyaman dalam menerima asuhan 

3. Bagi Institusi Pendidikan DIII Kebidanan Poltekkes Tanjung Karang 

Sebagai metode penelitian pada mahasiswa dalam melaksanakan 

tugasnya dalam menyusun Laporan Tugas Akhir, mendidik dan 

membimbing mahasiswa agar lebih terampil dalam memberikan 

Asuhan Kebidanan 

4. Bagi Lahan Praktik  

Sebagai bahan Masukan agar dapat meningkatkan mutu pelayanan 

khususnya dalam pendekatan manajemen Asuhan Kebidanan pada 

ibu post partum dengan penerapan perawatan perineum. 

5. Bagi penulis lain 

Sebagai perbandingan atau referensi dalam menyusun Laporan 

Tugas Akhir, agar dapat dijadikan pelajaran untuk kedepannya agar 

lebih baik lagi. 

 


